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Resumen El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion Espafola de Pediatria emite todos
los anos, antes del inicio de la temporada estacional de la gripe, unas recomendaciones
sobre la vacunacion frente a este virus en la edad pediatrica. Este comité sigue considerando
que la vacunacion antigripal es una actuacion especialmente beneficiosa cuando va dirigida a
los nifos mayores de 6 meses pertenecientes a los grupos de riesgo, asi como a sus convivientes.
Se insiste en la recomendacion de la vacunacion antigripal en el personal sanitario que trabaja
con ninos.

© 2011 Asociacion Espaiiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos
reservados.

Seasonal influenza vaccination in children and adolescents. Recommendations of the
CAV-AEP for the campaign

Abstract The Advisory Committee on Vaccines of the Spanish Association of Paediatrics esta-
blishes annual recommendations on influenza vaccination in childhood before the onset of
influenza season. Routine influenza vaccination is particularly beneficial when the strategy is
aimed at children older than 6 months of age with high-risk conditions and their home con-
tacts. The recommendation of influenza vaccination in health workers with children is also
emphasised.
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Introduccion

El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion Espainola de
Pediatria (CAV-AEP) emite todos los afos, antes del inicio
de la temporada estacional de la gripe, unas recomendacio-
nes sobre la vacunacion frente a este virus en la infancia
y la adolescencia. Este comité sigue considerando que la
vacunacion antigripal es una actuacion especialmente bene-
ficiosa cuando va dirigida a personas, nifos y adultos, que se
incluyen en los grupos de poblacion considerados de riesgo.
Pertenecen a estos grupos de riesgo aquellas personas que,
debido a la enfermedad de base que presentan o por el tra-
tamiento que reciben, en el caso de sufrir una infeccion por
el virus de la gripe, pueden presentar formas complicadas
y mas graves de la enfermedad o desestabilizacion de su
enfermedad de base, aumentando el riesgo de mortalidad.
Sin embargo, muchos nifios y adolescentes pertenecientes
a estos grupos de riesgo continlan sin recibir, por distintas
razones, dicha vacunacion. Es necesaria una mayor impli-
cacion de los profesionales de la salud, las autoridades
sanitarias y todos los agentes sociales, para transmitir a
la poblacion, y de forma especial a los padres de nifos y
adolescentes pertenecientes a los grupos de riesgo, las reco-
mendaciones de vacunacion frente a la gripe estacional.

Vacuna antigripal para la estacion epidémica
2011-2012

Anualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
decide las cepas de virus de la gripe que deben conte-
ner estas vacunas. En la temporada 2011-2012 se empleara
una vacuna frente a la gripe con la misma composicion, en
cuanto a cepas, que la de la campana anterior, 2010-2011".
Esta coincidencia no supone ninglin cambio en las recomen-
daciones de vacunacion anual, pues es un hecho frecuente
que la inmunogenicidad inducida por la vacuna decline una
vez concluida la epidemia cada afo?. Por tanto, se debe
recomendar la vacunacion aunque la persona se haya vacu-
nado en la temporada 2010-2011.

Las cepas que contendra la vacuna de la campana 2011-
2012 se muestran en la tabla 1.

Recomendaciones del Comité Asesor de
Vacunas de la Asociacion Espafiola de Pediatria

En relacion con la infancia y a la adolescencia, el CAV-AEP
recomienda la vacunacion antigripal en:

1. Grupos de riesgo: nifnos mayores de 6 meses y adoles-
centes en las siguientes situaciones o enfermedades de
base:

Tabla 1 Cepas de la vacuna antigripal para la temporada
2011-2012 (recomendaciones de la OMS)’

Cepa viral similar a A/California/7/2009 (H1N1)?
Cepa viral similar a A/Perth/16/2009 (H3N2)
Cepa viral similar a B/Brisbane/60/2008

@ La cepa vacunal de virus de la gripe A (H1N1) esta derivada
del virus de la gripe A pandémica 2009.

- Enfermedad respiratoria cronica (p. €j., fibrosis quis-
tica, displasia broncopulmonar, asma, etc.).

- Enfermedad cardiovascular grave (congénita o adqui-
rida).

- Enfermedad metabdlica cronica (p. ej., diabetes,
errores congénitos del metabolismo, etc.).

- Enfermedad crénica renal (p. €j., insuficiencia renal,
sindrome nefrotico, etc.) o hepatica.

- Enfermedad inflamatoria intestinal crénica.

- Inmunodeficiencia congénita o adquirida.

- Asplenia funcional o anatomica.

- Enfermedad oncolégica.

- Enfermedad hematoldgica moderada o grave (p. €j.,
hemoglobinopatia, leucemia, etc.).

- Enfermedad neuromuscular crénica y encefalopatia
moderada-grave.

- Malnutricion moderada o grave.

- Obesidad moérbida (IMC mayor o igual a 3 desviaciones
estandar).

- Sindrome de Down y otras cromosomopatias graves.

- Tratamiento continuado con acido acetilsalicilico (por
riesgo de sindrome de Reye en infeccion por virus gri-
pal salvaje).

- Embarazo en adolescentes.

2. Nihos sanos mayores de 6 meses y adolescentes sanos que

convivan con pacientes de riesgo.

Se recomienda la vacunacion de aquellos nifios sanos
mayores de 6 meses y adolescentes sanos, sin patologia
de base, pero que son contactos domiciliarios (convivien-
tes) de pacientes (nifios o adultos) pertenecientes a los
grupos de riesgo.

3. Adultos en contacto con nifos y adolescentes pertene-
cientes a grupos de riesgo.

Debe insistirse en la vacunacion frente a la gripe
estacional de todos los adultos que sean contactos
domiciliarios (convivientes o cuidadores) de ninos y ado-
lescentes que pertenezcan a los grupos de riesgo (véase
el apartado 1). Es especialmente importante la vacu-
nacion del entorno familiar cuando existan lactantes
menores de 6 meses de edad con factores de riesgo,
ya que estos no pueden recibir la vacuna antigripal.
Igualmente, se enfatiza la recomendacion de la vacuna-
cion antigripal en el personal sanitario que trabaja con
ninos.

Para el CAV-AEP, la vacunacion antigripal en todos estos
pacientes y en sus contactos domiciliarios, representa un
beneficio evidente y constituye una oferta de salud incues-
tionable.

Dado que los nifos son la fuente principal de propagacion
del virus de la gripe en la comunidad (familia, escuela,...)?,
ya que eliminan una mayor carga viral y durante mas tiempo
que los adultos*, que las mayores tasas de incidencia se
registran en la poblacidn menor de 15 afos’® y que la tasa
media de hospitalizacion en menores de 5 anos es de alre-
dedor de 1 por 1.000 nifios sanos®, el CAV-AEP considera que
los ninos mayores de 6 meses sanos y no incluidos en los
grupos de riesgo anteriormente mencionados pueden vacu-
narse frente a la gripe estacional si sus padres lo solicitan
0 su pediatra lo considera oportuno. Esta actitud preven-
tiva constituye, sin duda, una oferta de salud que puede
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