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PALABRAS CLAVE Resumen

Recién nacido sano; La estandarizacion de los cuidados del recién nacido (RN) desde el nacimiento y en las
Cuidados posnatales; primeras horas de la vida posnatal son parte de los objetivos de la Sociedad Espafola de
Estandares Neonatologia. El objetivo de estas recomendaciones es aplicar la mejor evidencia

cientifica a los procedimientos en el cuidado del RN desde el nacimiento y en los primeros
momentos de la vida posnatal. Se quieren contrastar ciertas practicas y rutinas para
ajustarlas al conocimiento y la evidencia médica actuales y asi mejorar la calidad
asistencial y la seguridad del RN. Se realiz6 una bisqueda bibliografica en PubMed (MeSH)
de las palabras clave: Recién nacido a término; Recién nacido; Oftalmia neonatal;
Enfermedad hemorragica del recién nacido; Ictericia neonatal; Cribado neonatal;
Diagnostico precoz.

Se han revisado los conceptos de RN sano, cuidados en el momento inmediato al
nacimiento, practicas en el paritorio, profilaxis de la oftalmia neonatal y de la enfermedad
hemorragica por defecto de la vitamina K, cuidados del cordon umbilical, cribado neonatal
y alta hospitalaria.

Se han actualizado los estandares en el cuidado y en la atencion del RN en el parto y las
primeras horas de vida, se han hecho recomendaciones basadas en la evidencia médica y
en la opinion del Comité de Estandares de la Sociedad Espaiiola de Neonatologia.
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Recommendations for the care of the healthy normal newborn at delivery and during
the first postnatal hours

Abstract

Standardised normal newborn care at delivery and during the first hours of life is one of the
objectives of the Spanish National Society of Neonatology. The object of this review is to
apply the best evidence possible to the procedures of the care of the newborn from
delivery and during the first moments after delivery; as well as standards and routines in
care to improve quality and the safety of the newborn. A PubMed (MeSH) review using the
key words: term newborn; prophylaxis of ophthalmia neonatorum; haemorrhagic disease
of the newborn; neonatal jaundice; neonatal screening and hospital discharge. Concepts of
regular care of the healthy newborn at delivery; normal practices in the delivery room;
prophylaxis of ophthalmia neonatorum; prevention of vitamin K deficiency bleeding; care
of the umbilical cord; newborn screening and hospital discharge are reviewed. The
standard of care of the newborn at delivery and during the first hours of life have been
updated; recommendations based on evidence and on experts of the standard committee
of the spanish society of neonatology are done.

© 2009 Asociacion Espanola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introduccion

El nacimiento de un recién nacido (RN) sano y vigoroso
después del término de la gestacion representa una de las
situaciones mas frecuentes en la atencion sanitaria, en la
que es necesario evitar un posible exceso de intervencio-
nismo, ya que puede llegar a ser perjudicial para el RN y
puede, ademas, privar a la familia del disfrute de un
acontecimiento feliz y dificultar el establecimiento del
vinculo familiar. La exigencia del cumplimiento de las
garantias de asistencia de la calidad en un centro
hospitalario no deberia impedir un acercamiento lo menos
medicalizado e intervencionista posible.

Igualmente, y debido a que la mayoria de los partos
normales en las mujeres sanas y sus RN sanos evolucionan sin
complicaciones', es prioridad de los cuidados posnatales el
reconocimiento precoz de las desviaciones de la normalidad
para intervenir en la forma que sea preciso.

En esta revision de los estandares en la atencion y en el
cuidado del RN sano en el parto y las primeras horas de vida
se quieren contrastar ciertas practicas y rutinas para
ajustarlas al conocimiento y la evidencia médica actuales
y asi mejorar la calidad asistencial y la seguridad del RN.

Objetivo de las recomendaciones

El objetivo de estas recomendaciones es aplicar la mejor
evidencia cientifica a los procedimientos en el cuidado del
RN desde el nacimiento y en los primeros momentos de la
vida posnatal. Se quieren contrastar ciertas practicas y
rutinas para ajustarlas al conocimiento y la evidencia
médica actuales y asi mejorar la calidad asistencial y la
seguridad del RN.

Es importante recordar que este acontecimiento tiene
lugar en el seno de la familia y, por lo tanto, es necesario
favorecer un ambiente de cordialidad, respeto y dignidad a
la familia.

Esta comision propone el siguiente decalogo como basico
para que se respete y aplique en los RN sanos:

1. Enfocar los cuidados primando el bienestar del RN vy
velar por sus derechos.

2. Respetar las preferencias de los padres.

. Minima interferencia en la adaptacion a la vida
extrauterina.

. Facilitar y promover la aparicion del vinculo madre-hijo.

. No separar al RN de su madre.

. Promocionar, fomentar y apoyar la lactancia materna.

. Aconsejar a los padres sobre los cuidados del RN y la
vigilancia de los signos de alarma.

. Profilaxis de la enfermedad hemorragica del RN.

9. Profilaxis oftalmica neonatal.

10. Realizar el cribado endocrino-metabélico y el cribado de

la hipoacusia.
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Meétodo

Se realizé una busqueda bibliografica en PubMed (MeSH) de
las palabras clave: Recién nacido a término; Recién nacido;
Enfermedades del recién nacido; Oftalmia neonatal; Enfer-
medad hemorragica del recién nacido; Ictericia neonatal;
Metabolopatia; Diagnostico precoz.

La fuerza de la recomendacion se realiza sobre la base de
las recomendaciones de la Canadian Task Force on Preventi-
ve Health Care? (tabla 1).

Resultados
Conceptos y definiciones
Recién nacido sano y de bajo riesgo al nacer

El concepto de RN saludable se refiere al aspecto de éste al
nacer y se corresponde en la mayoria de los casos con un RN
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