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¿Qué opinan pediatras y residentes de Pediatrı́a sobre la rotación
por Atención Primaria?
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Resumen
Introducción: Desde 2007 y de forma obligatoria, los médicos especialistas en formación
de Pediatrı́a (MIR) deben rotar por centros de salud durante 3 meses. Al discrepar de la
forma de rotación propuesta, el grupo de docencia MIR de la Asociación Española de
Pediatrı́a de Atención Primaria (AEPap) se planteó conocer las opiniones de pediatras
hospitalarios (PH), pediatras de Atención Primaria (PAP) y MIR en cuanto a necesidad,
duración, perı́odo de realización y expectativas de la rotación.
Metodologı́a: Estudio transversal con encuesta validada de 13 preguntas, cuya distribu-
ción a las distintas asociaciones de la AEPap y su cumplimentación se realizó a través de su
página web. Los datos se procesaron con el paquete estadı́stico SPSS 12.0, utilizándose en
su análisis el test de w2.
Resultados: Se analizaron 323 encuestas de 13 comunidades, contestadas por el 56% de
PAP, el 38,7% de MIR y el 5,3% de PH, siendo mujeres el 67,5%; predominan 2 tramos de
edad: menores de 30 años y entre 41 y 50 años. De los encuestados, el 99% cree necesaria
la rotación, con una duración para el 73,3% de los PAP de 6 meses con respecto a una
duración de uno o 2 meses para el 56,9% de los MIR (po0,001), preferentemente para
realizar en 2 perı́odos (65,1% de PAP). De los PAP, el 75,5% considera que los MIR que vayan
a trabajar en Atención Primaria (AP) deberı́an rotar 6 meses más el ultimo año de
residencia (po0,001). De los MIR, el 63,9% espera mejorar su formación en la rotación por
Atención Primaria.
Conclusiones: La necesidad de rotar por AP es casi unánime, 3 meses son insuficientes para
la mayorı́a de los encuestados y los PAP consideran más adecuada una rotación de 6 meses.
En la forma de realizar la rotación hay 2 preferencias mayoritarias: durante un perı́odo en
cualquier año de residencia o en 2 perı́odos.
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1695-4033/$ - see front matter & 2009 Asociación Española de Pediatrı́a. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.
doi:10.1016/j.anpedi.2009.03.002

�Autor para correspondencia.

Correo electrónico: jmgpuga@telefonica.net (J.M. Garcı́a Puga).

An Pediatr (Barc). 2009;70(5):460–466

dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2009.03.002
mailto:jmgpuga@telefonica.net


Los MIR que piensan trabajar en AP deben rotar 6 meses durante el cuarto año de
residencia.
La expectativa de los MIR en su rotación es mejorar su formación.
& 2009 Asociación Española de Pediatrı́a. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los
derechos reservados.
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What do Pediatricians and Pediatric Residents think of the rotation inTO Primary
Health Care?

Abstract
Introduction: Since 2007, on a mandatory, pediatric residents (PR) have been obliged to
rotate into primary health care centers for 3 months. On disagreeing with the type of
rotation proposed, the teaching group of the Spanish Primary Care Pediatrics Association
(AEPap) was raised to find out the views of Hospital Pediatricians (PH), Pediatrics Health
Care (PHC) and PR in terms of need, length, year in which it should take place and rotation
expectations.
Methodology: Cross-sectional study using a 13 question validated questionnaire, which
was distributed to the various AEPap associations, and completed via the website. The
data was processed with SPSS 12.0 and analysed using the Chi2 test.
Results: A total of 323 surveys from 13 Autonomous Regions were analysed, of which 56%
were answered by PHC, 38.7% by PR and 5.3% by PH, 67.5% of which were women, with two
age groups; one under 30 years old and the other between 41–50 years. Of the
participants, 99% believed it was necessary to rotate, with a duration of 6 months proposed
by the PHC (73.3%) while PR considered 1 or 2 months (56.9%), (Po0001), preferably
performed in two periods (65.1% of PHC). Of the PHC, 75.5% believed that the PR who were
going to work in Primary Care should work 6 months more in their last year of residency
(Po0001). Of the PR, 63,9% hoped to improve their training in the rotation into Primary
Health Care.
Conclusions: The need to rotate into Primary Health Care was almost unanimous and three
months are insufficient for the majority of respondents and PHC believe it should be 6
months. There appears to be two preferences for rotation: in a period in any year of
residence or in two periods.
Those PR who are thinking of working in a Primary Health Care should rotate 6 months
during the fourth year of residency.
The PR expect rotation to improve their training.
& 2009 Asociación Española de Pediatrı́a. Published by Elsevier España, S.L. All rights
reserved.

Introducción

La rotación de los médicos especialistas en formación de
Pediatrı́a (MIR) por Atención Primaria (AP) ha sido amplia-
mente reivindicada con el claro objetivo de ampliar su
formación en un aspecto de la especialidad en el que la
mayorı́a de los pediatras se va a desenvolver1.

Grupos de trabajo en diversas comunidades autónomas2–4

han llevado a cabo diferentes experiencias y junto al grupo
de docencia MIR y el apoyo de la Asociación Española de
Pediatrı́a de Atención Primaria (AEPap) han posibilitado que
por fin a partir de 2007 y de forma obligatoria, los MIR roten
por los centros de salud y se reconozca el papel de los
pediatras de Atención Primaria (PAP) como tutores de la
formación extrahospitalaria de esos MIR5.

El grupo de docencia MIR de la AEPap ha elaborado un
documento6 en el que se especifica el tiempo de rotación
necesario para una adecuada formación, proponiendo 2
modelos de rotación: uno básico de 3 meses y otro avanzado
de 6 meses, para aquellos MIR que quieran ejercer la

especialidad en AP. Parte de este documento probablemente
ha servido de apoyo a la resolución de la Comisión Nacional
de la Especialidad.

Para el grupo que conforman los autores del presente
artı́culo, los tiempos de rotación, el desarrollo de programa
y la dependencia funcional parecen insuficientes. Los
objetivos que se plantearon con este trabajo son, en primer
lugar, conocer las opiniones de los PAP, los pediatras de
hospital (PH) y los MIR sobre la pertinencia de la rotación por
AP, la duración y el perı́odo de realización y, en segundo
lugar, conocer las expectativas de los MIR en esta rotación.

Metodologı́a

Se trata de un estudio transversal, con encuesta validada
de 13 preguntas (11 cerradas y 2 abiertas) dirigida a PAP, PH
y MIR.

Se recogen como variables: provincia, sexo, edad y
situación profesional y se pide opinión sobre la necesidad
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