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Objetivo
Informar acerca del proceso y de los resultados del primer
consenso clinico neonatal de la region iberoamericana.

Disefio y métodos

Dos expertos reconocidos en el drea (los Dres. Clyman y
Van Overmeire) y 45 neonat6logos de 23 paises fueron in-
vitados a participar y a colaborar. Se desarrollaron 46 pre-
guntas de importancia clinico-fisiologica sobre la totalidad
de los aspectos del ductus arterioso permeable (DAP). Las
pautas para el proceso del consenso, la biusqueda de la bi-
bliografia y la futura preparacion de material educativo y
autoria fueron descritas, revisadas y acordadas por todos
los participantes. Los expertos de diferentes paises fue-
ron distribuidos en grupos, y asignados para interactuar y
trabajar conjuntamente para responder a las 3-5 pregun-
tas, revisando la totalidad de la bibliografia globalmente y
los factores locales. Las respuestas y los resimenes fue-
ron recibidos, cotejados y revisados por 2 coordinadores y

los 2 expertos. Los participantes y los expertos se reunie-
ron en Granada, Espaiia, durante 4,5 h (con conferencias
de expertos, presentaciones por grupos y discusion de
toda la bibliografia de la que se disponia).

Resultados

Participaron 31 neonatélogos de 16 paises. Las presen-
taciones de cada grupo y la discusion general se utilizaron
para desarrollar un consenso en el que se consideraron:
tratamiento general, disponibilidad de firmacos (indome-
tacina frente a ibuprofeno), costes, indicaciones para
eco/cirugia, etc. En este foro de cooperacion, los partici-
pantes aprendieron numerosos aspectos del tratamiento
de esta entidad.

Conclusiones

Este primer grupo de consenso de neonatélogos iberoa-
mericanos de SIBEN llevé a la participacion activa y coo-
perativa de neonatolélogos de 16 paises, mejoro la educa-
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cion de todos los participantes y finalizé desarrollando
un consenso sobre los enfoques clinicos del DAP. Ademas,
indica recomendaciones para el cuidado clinico a las que
se ha llegado mediante consenso. Asimismo, servira como
una base itil para futuros consensos de SIBEN en otros te-
mas y podria llegar a ser un valioso modelo para dismi-
nuir la disparidad en el cuidado y mejorar los resultados
en esta y en otras regiones.
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FIRST SIBEN CLINICAL CONSENSUS:
DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC APPROACH

TO PATENT DUCTUS ARTERIOSUS IN PREMATURE
NEWBORNS

Objective
To report the process and results of the first neonatal
clinical consensus of the Ibero-American region.

Design and methods

Two recognized experts in the field (Clyman and Van
Overmeire) and 45 neonatologists from 23 countries were
invited for active participation and collaboration. We de-
veloped 46 questions of clinical-physiological relevance in
all aspects of patent ductus arteriosus (PDA). Guidelines
for consensus process, literature search and future prepa-
ration of educational material and authorship were devel-
oped, reviewed and agreed by all. Participants from dif-
ferent countries were distributed in groups, and assigned
to interact and work together to answer 3-5 questions, re-
viewing all global literature and local factors. Answers and
summaries were received, collated and reviewed by 2 co-
ordinators and the 2 experts. Participants and experts met
in Granada, Spain for 4.5 h (lectures by experts, presenta-
tions by groups, discussion, all literature available).

Results

31 neonatologists from 16 countries agreed to partici-
pate. Presentations by each group and general discussion
were used to develop a consensus regarding: general man-
agement, availability of drugs (indometacine vs. ibupro-
fen), costs, indications for echo/surgery, etc. Many steps
were learnt by all present in a collaborative forum.

Conclusions

This first consensus group of Ibero-American neonatol-
ogists SIBEN led to active and collaborative participation of
neonatologists of 16 countries, improved education of all
participants and ended with consensus development on
clinical approaches to PDA. Furthermore, it provides rec-
ommendations for clinical care reached by consensus. Ad-
ditionally, it will serve as a useful foundation for future
SIBEN Consensus on other topics and it could become
valuable as a model to decrease disparity in care and im-
prove outcomes in this and other regions.
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INTRODUCCION

La ensenanza, la formacién y los logros conseguidos en
la neonatologia en los paises de habla hispana y portu-
guesa han sido muy dispares a lo largo de los dltimos
15 anos. En el ano 2004 se cre6 la Sociedad Iberoameri-
cana de Neonatologia (SIBEN), con el objetivo principal
de contribuir a mejorar la calidad de vida de los recién
nacidos y de sus familias en la poblacién iberoamericana.
SIBEN es una sociedad nueva, con miembros de 25 pai-
ses. La utilidad de una Sociedad basada en la neonatolo-
gia, seglin se ha fundamentado en su vision y en su mi-
sion, es facilitar la educacion, la comunicacion y el
avance de los profesionales que contribuyen al bienestar
del recién nacido y de su familia, para mejorar los resul-
tados neonatales en la region'.

En los Gltimos afos se ha observado que los procesos
de consenso médico pueden ser una via para aumentar la
colaboracién profesional y también la uniformidad en
los cuidados recibidos por los pacientes.

El ductus arterioso persistente (DAP) es un problema
frecuente y complejo en los recién nacidos pretérmino.
Es el mas comun de los defectos cardiacos en neonatos
y se produce en el 60% de los nifios con menos de 28 se-
manas de edad gestacional®“. El DAP esta relacionado
con la morbimortalidad de los recién nacidos prematuros
y es improtante desde el punto de vista de la salud pua-
blica debido al desarrollo de unidades de cuidados in-
tensivos neonatales en Iberoamérica y a las controversias
en el tratamiento médico y quirtrgico.

Considerando estos tres puntos, se procedié a organizar
el Primer Consenso Clinico SIBEN sobre DAP. El Grupo de
Consenso, integrado por un grupo de neonatélogos de di-
ferentes paises de Iberoamérica (Consenso SIBEN), traba-
jo durante varios meses con una metodologia intensa y
colaboradora, y se reuni6 en Granada, Espana, durante el
XII Congreso Nacional de Medicina Perinatal (SEN),
IV Congreso Iberoamericano de Neonatologia (SIBEN) y
IT Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina Perina-
tal (SEMP), en octubre de 2007.

El objetivo de este trabajo es presentar los resultados
de este primer consenso clinico neonatal de la region ibe-
roamericana con respecto a maltiples aspectos del ductus
arterioso, clinicos, diagndsticos y terapéuticos. Se espera
que la presentacion de datos y las recomendaciones del
consenso SIBEN contribuyan a aunar criterios de los cui-
dados. La finalidad es disminuir la brecha entre el cono-
cimiento y lo que recibe cada recién nacido en la region,
disminuyendo asi la disparidad en los cuidados recibidos
y mejorando los resultados a largo plazo.

MEetopos

A partir de comienzos del ano 2007, el Dr. Augusto
Sola inicia la idea de desarrollar “Consensos Clinicos de
SIBEN”. A partir de marzo de 2007, los Dres. Sergio G.
Golombek y Augusto Sola convocaron a los Dres. Ron
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