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Resumen
Objetivo: Evaluar la presencia de śıntomas de ansiedad y śıntomas cognitivos y
conductuales caracteŕısticos de los trastornos de alimentación en adolescentes con exceso
de peso.
Material y m�etodo: Muestra de 297 adolescentes (55,2% de mujeres y 44,8% de hombres)
de entre 11 y 17 años, divididos en 4 grupos según su ı́ndice de masa corporal (IMC)
percentilado: normopeso, sobrepeso, obesidad y obesidad grave. Los cuestionarios
utilizados fueron el Eating Disorders Inventory-2 (EDI-2) y el cuestionario de ansiedad
estado-rasgo (STAI).
Resultados: Los resultados indican que los adolescentes con obesidad grave muestran m�as
preocupación por su aspecto f́ısico, por su entorno social, mayor sensibilidad corporal y
m�as tensión subjetiva que los adolescentes con sobrepeso u obesidad. En nuestra muestra
cĺınica, los adolescentes normopeso presentan factores espećıficos para desarrollar en un
futuro trastornos de alimentación.
Conclusiones: A medida que incrementa el IMC aumentan los śıntomas de ansiedad y los
śıntomas asociados a los trastornos de alimentación.
& 2009 Asociación Española de Pediatŕıa. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los
derechos reservados.
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Adolescent obesity: Anxiety, cognitive and behavioural symptoms characteristic of
eating disorders

Abstract
Objective: To assess the presence of symptoms of anxiety, cognitive and behavioural
symptoms characteristic of eating disorders in overweight adolescents.
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Material and Methods: The sample consisted of 297 adolescents (55.2% female and 44.8%
male) aged from 11 to 17 years, divided into four groups according to their BMI percentile:
normal weight, overweight, obesity and severe obesity. The questionnaires used were the
Eating Disorders Inventory-2 (EDI-2) and the state-trait anxiety questionnaire (STAI).
Results: The results showed that the adolescents with severe obesity were more
concerned about their physical appearance (body dissatisfaction and obsession with being
thin), by their social environment (interpersonal distrust), and showed more anxiety state
and anxiety trait than adolescent overweight or obese. In the clinical sample, the
adolescents with normal weight showed specific factors for developing eating disorders in
the future.
Conclusions: As the BMI increased, symptoms of anxiety and symptoms associated with
eating disorders were also increased. The findings of this study are discussed in order to
improve therapeutic interventions.
& 2009 Asociación Española de Pediatŕıa. Published by Elsevier España, S.L. All rights
reserved.

Introducción

El incremento de la obesidad entre niños y adolescentes es
uno de los principales problemas de salud a los que se
enfrentan los páıses desarrollados1,2. En España, la preva-
lencia de sobrepeso es de un 12,4% y la de obesidad es de un
13,9% en jóvenes de entre 3 y 18 años3.

Los adolescentes con obesidad tienen mayor riesgo de
desarrollar trastornos de la conducta alimentaria4,5, altera-
ciones emocionales como depresión6 y ansiedad7,8, y ser
v́ıctimas de burlas por parte de sus iguales9–11. Los adolescen-
tes con obesidad que desarrollan trastornos de alimentación
presentan factores espećıficos potencialmente m�as elevados,
como la preocupación excesiva por el peso y la figura, que los
controles normopeso12. Igualmente, los numerosos estudios
realizados con jóvenes con obesidad muestran que �estos
utilizan con mayor frecuencia t�ecnicas insanas y dañinas para
perder peso que los adolescentes normopeso13.

La presencia de factores espećıficos para los trastornos de
alimentación, como la planificación de una restricción calórica
(por ejemplo, las dietas) entre individuos con una marcada
insatisfacción corporal y una preocupación elevada por el peso
y la figura puede llevar a una desinhibición en la comida (por
ejemplo, atracones), y de este modo perpetuar la obesidad14.

A los factores espećıficos para los trastornos de
alimentación hay que añadir los estados emocionales y las
situaciones sociales negativas, tales como la depresión, la
ansiedad y el estr�es. La ansiedad se considera un factor de
riesgo inespećıfico para desarrollar problemas psiqui�atricos,
inclúıdos los trastornos de alimentación. En muestras cĺınicas,
se ha señalado un incremento de la ansiedad y la depresión en
pacientes con obesidad, comparado con iguales con normo-
peso6,7,9. Los śıntomas de ansiedad en jóvenes con obesidad
est�an relacionados con una disminución de la actividad f́ısica
y un aumento de la ingesta como respuesta al estr�es15.

En conclusión, la preocupación por el peso y la figura, la
baja autoestima y la ansiedad pueden perpetuar la obesidad
y actuar como barrera para lograr perder peso. Aunque no
todos los adolescentes con obesidad desarrollan trastornos
de alimentación, un pequeño grupo de ellos śı lo hace.
Nosotros hipotetizamos que existe un grupo de jóvenes con
obesidad que muestra factores de riesgo espećıficos para

desarrollar trastornos de alimentación (como una elevada
preocupación por el peso e insatisfacción corporal) junto
con una elevada ansiedad. Suponemos tambi �en que existe
un grupo poco estudiado pero muy vulnerable de jóvenes
consultantes con normopeso, que presentaŕıa los mismos
factores de riesgo que los jóvenes con obesidad. El objetivo
de este estudio es evaluar la ansiedad y la presencia de
śıntomas cognitivos y conductuales propios de los trastornos
de alimentación (entre ellos, la preocupación por el peso y
la figura y la insatisfacción corporal) en una muestra de
adolescentes con exceso de peso.

M �etodo y procedimiento

Participantes

El grupo se compone de 297 adolescentes, 164 (55,2%)
mujeres y 133 (44,8%) varones de entre 11 y 17 años. La
edad media de las mujeres es de 13,1 años (DE: 1,6) y la de
los varones es de 13,3 años (DE: 1,6). El conjunto equivale a
la población de adolescentes visitada en la Unidad de
Gastroenteroloǵıa, Hepatoloǵıa y Nutrición Pedi�atrica del
Hospital San Juan de Dios de Barcelona (España) por
problemas de exceso de peso durante el peŕıodo 2005–2007.

Procedimiento

A todos los pacientes se les calculó el ı́ndice de masa
corporal (IMC), definido como el peso individual en
kilogramos dividido por el cuadrado de su altura en metros.
El IMC se transformó en percentil de acuerdo con las normas
de referencia de la Organización Mundial de la Salud16 según
la edad y el sexo, y se establecieron 4 grupos de estudio
(tabla 1).

Obesidad grave (n=148) (IMC igual o superior al percentil
99), obesidad (n=65) (IMC entre el percentil 95 y 98),
sobrepeso (n=68) (IMC entre el percentil 85 y 94) y un grupo
reducido de adolescentes normopeso (n=16) (IMC igual o
inferior al percentil 84). Este último grupo de pacientes
acud́ıa a consulta preocupado por su peso. Se excluyó del
estudio a aquellos pacientes cuyo exceso de peso era
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