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KEYWORDS Abstract
Hypertriglyceridemic Objective: This study aims to investigate the role of metabolic syndrome (MetS) and the
waist: hypertriglyceridemic-waist (HW) phenotype in determining cardiometabolic risk factors and

Metabolic syndrome; elevated liver enzymes in a national sample of Iranian pediatric population.

Children and Method: This nationwide study was conducted in the framework of the third survey of a sur-
veillance program. Students, aged 10-18 years, were recruited from 27 provinces in Iran. The
prevalence of cardiometabolic risk factors was compared in students with and without HW and
MetS. The association of HW with different cardiometabolic risk factors was determined.
Results: The mean age of studied population was 14.73 +2.41 years. Prevalence of HW and
MetS was 3.3% and 4%, respectively. Sixty-nine (71.1%) participants with HW had MetS. The
prevalence of obesity, elevated systolic blood pressure, hypercholesterolemia, and elevated ALT
was significantly higher in subjects with HW phenotype and MetS than in their peers (p <0.05).
A significant association was observed between HW and elevated levels of cholesterol and ALT,
as well as between obesity and low HDL-C (p <0.05).
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Conclusions: The current findings serve as complementary evidence to previous studies, which
have been mainly conducted among adults, suggesting that the HW phenotype is associated with
cardiometabolic risk factors, especially with elevated cholesterol and ALT. The authors propose
that, in primary care settings and in large epidemiological studies, the measurement of all MetS
components can be replaced by studying HW as a screening tool for identifying children at high
risk for cardiometabolic disorders.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Associacdo do fenétipo de cintura hipertrigliceridémica com enzimas hepaticas
e fatores de risco cardiometabélico em adolescentes: o estudo CASPIAN-III

Resumo

Objetivo: Investigar o desempenho da sindrome metabdlica (SM) e do fendtipo de cintura hiper-
trigliceridémica (CH) na determinacéo de fatores de risco cardiometabdlico e enzimas hepaticas
elevadas em uma amostra nacional da populacdo pediatrica iraniana.

Método: Estudo nacional feito na estrutura da terceira pesquisa de um programa de vigilancia.
Foram recrutados alunos de 10-18 anos de 27 provincias do Ira. A prevaléncia de fatores de risco
cardiometabdlico foi comparada em alunos com e sem CH e SM. Foi determinada a associacao
da CH com diferentes fatores de risco cardiometabdlico.

Resultados: A média de idade da populacao estudada foi de 14,73 + 2,41 anos. A prevaléncia de
CH e SM foi de 3,3% e 4%, respectivamente; 69 (71,1%) dos participantes com CH apresentaram
SM. A prevaléncia de obesidade, pressao arterial sistdlica elevada, hipercolesterolemia e ala-
nina aminotransferase (ALT) elevada foi significativamente maior em meninos e meninas com
fendtipo CH e SM do que em seus outros pares (p<0,05). A associacao de CH foi significativa
com elevados niveis de colesterol e ALT, bem como obesidade e HDL-C baixo (p <0,05).
Conclusées: Os achados atuais servem de evidéncia complementar de estudos anteriores, con-
duzidos principalmente com adultos, e sugerem que o fenotipo CH esta associado a fatores
de risco cardiometabolico, principalmente com colesterol e ALT altos. Propomos que, em
ambientes de cuidados basicos e em grandes estudos epidemiologicas, a medicdo de todos
os componentes de SM possa ser substituida pelo estudo da CH como ferramenta de triagem
para identificar criancas com alto risco de apresentarem distUrbios cardiometabdlicos.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

€ uma simples combinacao de fatores de risco.*-> Descobriu-
-se que tanto a SM quanto a CH estdao associadas

As doencas ndo transmissiveis, principal causa da mortali-
dade e da morbidez na maioria das populacdes, tém origem
no inicio da vida." O acimulo de fatores de risco aumenta o
risco de doencas cronicas. Diferentes combinacdes de fato-
res de risco sao sugeridas para identificar as criancas em
risco de doencas ndo transmissiveis. A sindrome metabo-
lica (SM) é uma dessas combinacdes bem documentadas
como fator predisponente para a maior parte das doencas
cronicas. Contudo, o exame de todos os cinco componen-
tes da SM em grandes estudos de base populacional é
dificil e custoso. Ademais, existe, na verdade, uma con-
trovérsia substancial entre varias definicoes de SM e dos
parametros de exame clinico e pontos de corte propos-
tos por diferentes organizacdes.’ Atualmente, ndo existe
uma definicdo universalmente aceita para SM na faixa etaria
pediatrica. Assim, devem ser desenvolvidos indices de exa-
mes simples para estudos de triagem de base populacional.
A cintura hipertrigliceridémica (CH), ou seja, a coexis-
téncia de adiposidade abdominal e hipertrigliceridemia,

ao aumento do risco cardiometabolico, incluindo resis-
téncia a insulina, dislipidemia aterogénica, hipertensao,
disfuncao endotelial, inflamacao de baixo grau e hemostasia
prejudicada.®’”

Lemieux et al.® foram o primeiro grupo a documen-
tar a associacao do fenotipo CH com o aumento do risco
cardiometabolico em homens adultos. O fenétipo CH foi
associado principalmente a triade aterogénica de hiperin-
sulinemia, concentracdes elevadas de apolipoproteina B e
pequenas particulas densas de colesterol de lipoproteina de
baixa densidade (LDL-C). Estudos posteriores confirmaram a
associacdo de CH com fatores de risco cardiometabélico;®- "0
contudo, a maioria desses estudos foi feita nas populacoes
adultas.

Um corpo cada vez maior de evidéncias sugere a
associacdo de testes da funcdo hepatica com compo-
nentes da SM. Essa correlacdo é demonstrada até em
criancas e adolescentes.'"'? Existe uma experiéncia limi-
tada sobre a associacdo do feno6tipo CH com fatores de risco
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