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Electrical impedance; Objective: To verify if the connection between electrodes for heart and transcutaneous oxygen
Neonate; monitoring interfere with the measurement of electrical bioimpedance in preterm newborns.
Body composition Methods: This was a prospective, blinded, controlled, cross-sectional, crossover study that

assessed and compared paired measures of resistance (R) and reactance (Xc) by BIA, obtained
with and without monitoring wires attached to the preterm newborn. The measurements were
performed in immediate sequence, after randomization to the presence or absence of electro-
des. The sample size calculated was 114 measurements or tests with monitoring wires and 114
without monitoring wires, was calculated for a difference between the averages of 0.1 ohms,
with an alpha error of 10% and beta error of 20%, with significance <0.05.

Results: No differences were observed between the R (677.37 +£196.07 vs. 677.46 +194.86)
and Xc (31.15+£9.36 vs. 31.01+£9.56) values obtained with and without monitoring wires,
respectively, with good correlation between them (R: 0.997 and Xc: 0.968).

Conclusion: The presence of heart and/or transcutaneous oxygen monitoring wires connected
to the preterm newborn did not affect the values of R or Xc measured by BIA, allowing them to
be carried out in this population without risks.
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PALAVRAS-CHAVE
Impedancia elétrica;
Recém-nascido;
Composicao corporal

Interferéncia da monitoracdo cardiaca e transcutdnea de oxigénio na afericéo
da bioimpedancia elétrica em recém-nascidos pré-termo

Resumo

Objetivo: Verificar se a conexao de eletrodos e os fios de monitoracdo cardiaca e transcutanea
de oxigénio interferem na afericdo da bioimpedancia elétrica em recém-nascidos pré-termo
(RNPT).

Metodologia: Estudo prospectivo, cego, randomizado, transversal, crossover, em que foram
mensuradas e comparadas medidas pareadas de resisténcia (R) e reatancia (Xc) por meio da
BIA, obtidas com e sem os fios de monitoracao acoplados aos RNPT. As medidas foram feitas em
sequéncia imediata, apos aleatorizacdo para a presenca ou auséncia dos eletrodos. O tamanho
amostral calculado foi de 114 afericées ou exames com fios de monitoracao e 114 sem fios de
monitoracao, foi calculado para uma diferenca entre as médias de 0,1 ohms, com erro alfa de
10% e erro beta de 20%, com significancia < 0,05.

Resultados: Nao foram observadas diferencas entre os valores de resisténcia (677,37 + 196,07
vs. 677,46 +194,86) e reatancia (31,154+9,36 vs. 31,01 4+9,56) obtidos com e sem fios de
monitoracao respectivamente, com boa correlacao entre ambos (resisténcia: 0,997 e reatancia:
0,968).

Conclusdo: A presenca de fios de monitoracdo cardiaca e/ou transcutanea de oxigénio nédo
interferiu nos valores da resisténcia ou da reatancia aferidos pela BIA em RNPT. Recomenda-se,
entdo, a feitura desse exame, sem riscos, para essa populacao.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Entre os métodos usados para a avaliacao da composicao cor-
poral, a bioimpedancia elétrica (BIA) tem sido amplamente
usada, sobretudo por ser nao invasiva, indolor, pratica,
segura, de baixo custo, facilmente feita a beira do leito e
que estima, além dos componentes corporais, a distribuicao
dos fluidos nos espacos intra e extracelulares, bem como
a qualidade, o tamanho e a integridade das membranas
celulares.”? Pode ser repetida quantas vezes forem necessa-
rias. Possibilita, assim, um acompanhamento evolutivo dos
pacientes com idades, pesos corporais e estados de saude
diversos.

E, portanto, uma ferramenta promissora a ser incor-
porada na pesquisa clinica e na rotina de avaliacao de
pacientes de diferentes especialidades médicas, entre elas,
a neonatologia.?

Atualmente, além dos poucos dados disponiveis sobre a
BIA em recém-nascidos (RN), principalmente os pré-termos
(RNPT), nao ha consenso sobre a padronizacao metodold-
gica desse exame para essa populacdo.? Por exemplo, ha
a sugestao de que estar acoplado a algum fio de monitora-
cao impossibilita a feitura da BIA. No entanto, a monitoracao
continua de varios parametros fisioldgicos € necessaria para
manter a seguranca dos RN em cuidados intensivos.

O objetivo deste trabalho é verificar se, de fato, a
presenca de eletrodos e fios de monitoracao cardiaca e
transcutanea de oxigénio conectados aos RNPT interfere nos
valores da resisténcia (R) e da reatancia (Xc) aferidos pelo
método da BIA.

Métodos

Estudo prospectivo, cego, randomizado, tipo crossover,
em que foram comparadas medidas feitas pela BIA para

avaliacdo de R e Xc, em RNPT, com e sem fios de monitoracao
cardiaca e transcutanea de oxigénio.

O exame foi padronizado da seguinte forma: o eletrodo
interno (detector - cor vermelha) do braco foi colocado na
superficie dorsal do punho direito entre os ossos ulnar e radio
e o eletrodo externo (emissor - cor preta), no terceiro meta-
carpo; o eletrodo interno da perna foi colocado na superficie
anterior do tornozelo direito, entre as porcoes proeminentes
dos 0ssos, e o externo, na superficie do terceiro metatarso.®

Durante a feitura dos exames, tanto o examinador quanto
o responsavel pelo RNPT foram impedidos de o tocar. Esse
foi colocado em posicao dorsal, com os membros mantidos
afastados, sem encostar em superficies metalicas, a fim de
evitar diminuicdo/dispersao aleatoria da corrente elétrica.
A duracao do exame foi de aproximadamente 5 minutos.

A coleta foi feita 1 hora e 30 minutos apds o término
da dieta, para evitar que a manipulacao do RNPT pudesse
provocar episodios eméticos ou interferéncia na digestao.
Durante todo o periodo de feitura do exame, os RNPT foram
observados cuidadosamente pelo pesquisador.

As mensuracdes de R e Xc foram feitas com o equipa-
mento monofrequencial (BIA 101 Quantum Il, RJL Systems,
EUA) que aplica uma corrente alternada sinusoidal de 50 kHz
e 800 pA.’

As medidas foram feitas em sequéncia imediata, apds
sorteio para aleatorizacao da presenca ou auséncia dos ele-
trodos (sorteio simples tipo ‘‘sim’’ ou ‘‘ndao’’). Durante a
leitura do banco de dados, a presenca ou auséncia de fios
de monitoracao conectados ao RN nao era conhecida pelos
pesquisadores e/ou pelo estatistico, ou seja, a analise dos
dados foi ‘‘cega’’.

Foram incluidos no estudo todos os RNPT com idade ges-
tacional (IG) entre 24 e 36 semanas e 6 dias, que estivessem
hemodinamicamente estaveis e que pudessem permanecer
por, pelo menos, 10 minutos sem a monitoracdo cardiaca
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