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Pediatric intensive critically-ill pediatric patients on the following outcomes during hospitalization in pediatric
care unit; intensive care units: length of hospital stay, need for mechanical ventilation, and mortality.
Mortality; Data source: The search was carried out in the following databases: Lilacs (Latin American and
Length of stay; Caribbean Health Sciences), MEDLINE (National Library of Medicine United States) and Embase
Mechanical (Elsevier Database). No filters were selected.

Results: A total of seven relevant articles about the subject were included. The publication
period was between 1982 and 2012. All articles assessed the nutritional status of patients on
admission at pediatric intensive care units and correlated it to at least one assessed outcome.
A methodological quality questionnaire created by the authors was applied, which was based on
some references and the researchers’ experience. All included studies met the quality criteria,
but only four met all the items.

Conclusion: The studies included in this review suggest that nutritional depletion is associa-
ted with worse outcomes in pediatric intensive care units. However, studies are scarce and
those existing show no methodological homogeneity, especially regarding nutritional status
assessment and classification methods. Contemporary and well-designed studies are needed
in order to properly assess the association between children’s nutritional status and its impact
on outcomes of these patients.
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Relacao do estado nutricional com desfechos em pacientes pediatricos criticos -
Revisao sistematica

Resumo

Objetivos: Revisar, de forma sistematica, as evidéncias acerca do impacto do estado nutricional
de pacientes pediatricos criticos sobre os seguintes desfechos durante a internacdo em unidades
de terapia intensiva pediatrica: tempo de internacao, necessidade de ventilacdo mecanica e
mortalidade.

Fonte de dados: A busca foi feita nas seguintes bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (National Library of Medicine, Estados
Unidos) e Embase (Elsevier Base de Dados). Nao houve selecao de filtros.

Resultados: Foram incluidos sete artigos relevantes sobre o tema. O periodo de publicacao
variou entre 1982 e 2012. Todos avaliam o estado nutricional de pacientes no momento da
internacao em terapia intensiva pediatrica e se relacionam com pelo menos um desfecho estu-
dado. Foi aplicado um questionario de qualidade metodoldgica criado pelos autores. Ele foi
baseado em algumas referéncias e na experiéncia dos pesquisadores. Todos os estudos incluidos
alcancaram os critérios de qualidade, porém apenas quatro atenderam a todos os itens.
Conclusdo: Os estudos incluidos nesta revisao sugerem que a deplecao do estado nutricional
esta relacionada com piores desfechos em terapia intensiva pediatrica. Porém os estudos sao
escassos e os existentes nao tém uniformidade metodologica, em especial nos métodos de
avaliacdo e classificacao do estado nutricional. S&o necessarios estudos atuais e bem delineados
com o objetivo de avaliar adequadamente essa relacao entre o estado nutricional de criancas
e sua repercussao nos desfechos desses pacientes.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos
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Introducao

Pacientes pediatricos criticos podem apresentar uma série
de alteracdes organicas, o que leva a um estado de
estresse metabolico. Dessa forma, em muitos casos as
necessidades nutricionais deles podem ser aumentadas.’
A oferta inadequada de nutrientes pode resultar em pio-
ria do estado nutricional e levar a desnutricao, condicao
associada em varios estudos com aumento de mortalidade,
tempo de internacdo, maior nimero de disfuncdes orga-
nicas e complicacbes.”® Uma analise do déficit caldrico
proteico cumulativo em criancas internadas em uma unidade
de terapia intensiva (UTIP) na Holanda evidenciou relacao
significativa entre esse déficit e reducao do escore Z para
peso e circunferéncia do braco.*

Muitas sao as barreiras para a oferta nutricional adequada
em UTIP, o que contribui para a pioria do estado nutricio-
nal. Dentre elas, as mais citadas na literatura sao: distarbios
gastrointestinais, pausas para procedimentos e restricao da
oferta hidrica, porém é discutivel, o quanto essas barreiras
poderiam ser evitaveis.>°

Esse grupo de pacientes criticos é extremamente vul-
neravel. Seu estado nutricional no momento da chegada e
sua possivel deterioragcdo durante a internacao podem ser
fatores preditivos de piores desfechos.”~’

O objetivo deste estudo foi revisar, de forma sistema-
tica, as evidéncias acerca do impacto do estado nutricional
de pacientes pediatricos criticos sobre os seguintes desfe-
chos durante a internacao em UTIP: tempo de internacao,
necessidade de ventilacao mecanica (VM) e mortalidade.

Métodos

Fonte de dados

Foi elaborado um protocolo de pesquisa, no qual os autores
definiram o objetivo, as palavras-chave, as estratégias de
busca, as bases de dados, os critérios de inclusao e exclusao
e a metodologia a ser adotada pelos revisores. A busca foi
feita nas bases de dados Lilacs, Medline e Embase. Nao houve
selecao de filtros.

Descritores

Os descritores usados para as buscas foram nutritional sta-
tus (estado nutricional) e intensive care units pediatric
(unidade de terapia intensiva pediatrica). A combinagao dos
descritores para a busca foi a seguinte: nutritional status
AND intensive care units pediatric, para as bases de dados
Lilacs e Medline. Para a base de dados Embase, foi usada a
seguinte combinacao: nutritional status AND intensive care
units AND pediatric OR intensive care units AND child.*

Critérios de inclusao

Estudos originais feitos com pacientes entre um més e 18
anos internados em UTIP e que mediam a relacao entre o
estado nutricional desses pacientes e pelo menos um dos
seguintes desfechos: mortalidade, tempo de internacao e
necessidade e/ou tempo de VM.
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