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Gastroesophageal Objective: To analyze the development and prevalence of gastrointestinal signs and symptoms
reflux; associated with the development of the digestive tract, and to assess the measures aimed to
Constipation; reduce their negative impacts.

Crying; Source of data: Considering the scope and comprehensiveness of the subject, a systematic
Milk hypersensitivity; review of the literature was not carried out. The Medline database was used to identify refe-
Infant; rences that would allow the analysis of the study topics.

Synthesis of results: Infants frequently show several gastrointestinal signs and symptoms.
These clinical manifestations can be part of gastrointestinal functional disorders such as infan-
tile colic, infant regurgitation, and functional constipation. Allergy to cow’s milk protein and
gastroesophageal reflux disease are also causes of these clinical manifestations and represent
an important and difficult differential diagnosis. The diseases that course with gastrointestinal
signs and symptoms can have an impact on family dynamics and maternal emotional status,
and may be associated with future problems in the child’s life. Comprehensive pediatric care
is essential for diagnosis and treatment. Maternal breastfeeding should always be maintained.
Some special formulas can contribute to the control of clinical manifestations depending on the
established diagnosis.

Conclusion: During the normal development of the digestive tract, several gastrointestinal signs
and symptoms may occur, usually resulting from functional gastrointestinal disorders, gastro-
esophageal reflux disease, and allergy to cow’s milk protein. Breastfeeding should always be
maintained.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Sinais e sintomas associados com o desenvolvimento do trato digestivo

Resumo

Objetivo: Analisar o desenvolvimento e a prevaléncia de sinais e sintomas gastrintestinais
associados com o desenvolvimento do tubo digestivo e as medidas que visam a diminuir suas
repercussoes negativas.

Fontes dos dados: Considerando a abrangéncia e amplitude do tema, nao foi feita revisao sist-
ematica da literatura. Usou-se a base de dados do Medline para a identificacao de referéncias
bibliograficas que permitissem contemplar os temas de estudo.

Sintese dos resultados: O lactente apresenta com elevada frequéncia sinais e sintomas
gastrintestinais. Essas manifestacdes clinicas podem fazer parte de distlrbios funcionais gas-
trintestinais, como colica, regurgitacdo e constipacado intestinal funcional. A alergia a proteina
do leite de vaca e a doenca do refluxo gastroesofagico também sao causas dessas manifestacoes
clinicas e representam um importante e dificil diagndstico diferencial. As doencas que cursam
com sintomas e sinais gastrintestinais podem ter consequéncias na dinamica familiar e no estado
emocional das maes. Podem se associar com problemas na vida futura da crianca. A atencao
pediatrica completa é fundamental para o diagnostico e o tratamento. O aleitamento natural
deve sempre ser mantido. Algumas formulas especiais podem contribuir para o controle das
manifestacoes clinicas na dependéncia do diagnostico estabelecido.

Conclus@o: Durante o desenvolvimento normal do tubo digestivo podem ocorrer sinais e sinto-
mas gastrintestinais em geral decorrentes dos distUrbios gastrintestinais funcionais, da doenca
do refluxo gastroesofagico e da alergia a proteina do leite de vaca. Aleitamento natural deve
sempre ser mantido.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A partir da fecundacado, caracterizada pela entrada do
espermatozoide no o6vulo, o potencial biologico para a
formacao de um novo ser humano se cristaliza em um fas-
cinante processo de multiplicacao e diferenciacao celular.
A maturacéo do ser humano ocorre no curso das varias eta-
pas da vida. Atualmente, os primeiros mil dias, iniciados na
concepcao, sao valorizados como um periodo critico para
definir o estado de salde do ser humano e pode ter reper-
cussoes ao longo de toda a vida.'-?

Os dois primeiros anos de vida constituem uma impor-
tante parcela desse periodo, que é marcado pela elevada
velocidade de crescimento e desenvolvimento dos o6rgaos
e sistemas. Dessa forma, podem surgir no lactente sinto-
mas e sinais gastrintestinais®* que podem estar atrelados
as inumeras alteragoes anatomicas e funcionais que sao
observadas nessa fase da vida. Além dessas manifestacoes
clinicas, podem ter repercussbes na vida futura do
individuo,” além de produzir consequéncias que interfe-
rem na dinamica familiar e no estado emocional dos
pais.

Pode-se dizer que o desenvolvimento do aparelho
digestivo envolve nao somente os aspectos anatomicos e
funcionais de seus 6rgdos, mas também a interacdo local
e sistémica com o sistema imunologico intestinal e a
instalacao da microbiota intestinal. A interacao entre esses
trés processos é motivo de pesquisas de ciéncias basicas e
clinicas na busca de op¢des que possam proporcionar resul-
tados favoraveis durante os primeiros mil dias e nos varios
ciclos da vida futura.

O objetivo deste artigo é analisar o aparecimento e a pre-
valéncia de sinais e sintomas gastrintestinais associados com
o desenvolvimento do trato gastrintestinal e das medidas
que visam a diminuir suas repercussoes negativas.

Metodologia

Considerando a abrangéncia e amplitude do tema, nao
foi feita revisao sistematica da literatura. Usou-se a base
de dados do Medline para a identificacdo de referén-
cias bibliograficas que permitissem contemplar o tema de
estudo. Entre outras, foram usados os seguintes termos na
busca de informacoes: ‘digestive’’, ‘‘tract’’, ‘‘ontogeny’’,
“‘microbiota’’, ‘‘development’’, ‘‘premature’’, ‘‘oral’’ e
“‘tolerance’’. Quando necessario, a pesquisa foi restrita
para humanos. Foram usados também conhecimentos pesso-
ais e tendéncias discutidas em eventos cientificos nacionais
e internacionais.

Desenvolvimento anatomico e funcional do trato
gastrintestinal

0 intestino é um dos 6rgaos mais complexos do organismo
humano, tanto do ponto de vista anatémico como funcional.
As células e os tecidos intestinais sao formados a partir
de todos os trés folhetos embrionarios. As células tronco
(*‘stem cells’’) intestinais sao derivadas do mesoderma, o
tecido muscular do endoderma e o sistema nervoso entérico
do ectoderma.® Além da funcdo digestiva e absortiva
existem também o sistema endocrino intestinal (envolvido
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