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Neonatal intensive Objective: The identification of parental needs in Neonatal Intensive Care Units (NICU) is essen-
care units; tial to design and implement family-centered care. This article aims to validate the NICU Family
Needs assessment; Needs Inventory for the Portuguese population, and to propose a Short Form.

Parents; Methods: A linguistic adaptation of the NICU Family Needs Inventory, a self-report scale with 56-
Validation studies as items, was performed. The instrument was administered to 211 parents of infants hospitalized
topic in all level lll NICU in the North of Portugal, 15 to 22 days after admission (July of 2013-June of

2014). The number of items needed to achieve reliability close to 0.8 was calculated using
by the Spearman-Brown formula. The global goodness of fit of the scale was evaluated
using the comparative fit index (CFl). Construct validity was assessed through association of
each dimension score with socio-demographic and obstetric characteristics.

Results: Exploratory factor analysis revealed two dimensions, one focused on parents’ needs
and another on the infant’s needs. To compose the Short Form Inventory, items with ceiling
effect were eliminated and 22 items were submitted to confirmatory analysis, which supported
the existence of two dimensions (CFI =0.925). The Short Form showed a high degree of reliability
(alpha > 0.76). Less educated and older parents more frequently attributed a significantly higher
importance to parent-centered needs, while parents of multiples revealed a tendency to value
infant-centered needs.
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Conclusions: The Short Form of the NICU Family Needs Inventory is a brief, simple, and valid
instrument with a high degree of reliability. Further studies are needed to explore associations
with practices of family-centered care.
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Versao curta do inventario de necessidades da familia na unidade de cuidados
intensivos neonatais

Resumo

Objetivo: Aidentificacdo de necessidades parentais em Unidades de Cuidados Intensivos Neona-
tais (UCINs) é essencial para planejar e implementar cuidados centrados na familia. Este artigo
pretende validar o Inventario de Necessidades da Familia em UCIN na populagdo portuguesa e
propor uma Versao Curta do mesmo.

Metodologia: Foi realizada uma adaptacéo linguistica do Inventario de Necessidades da Familia
na UCIN, uma escala de autorrelato com 56 itens. O instrumento foi aplicado a 211 pais de bebés
internados em todas as UCINs de nivel Ill no Norte de Portugal 15 a 22 dias apos a internacao
(julho de 2013-junho de 2014). O numero de itens necessarios para atingir uma confiabilidade
proxima a 0,8 foi calculado pela formula de Spearman-Brown. A adequacgdo global da escala foi
avaliada pelo indice de ajuste comparativo (CFl). A validade de construto foi avaliada através
da associacao do escore de cada dimensao com caracteristicas sociodemograficas e obstétricas.
Resultados: A analise fatorial exploratoria revelou duas dimensées, uma focada nas necessida-
des dos pais e outra, nas necessidades do bebé. Para compor a Versao Curta do Inventario, os
itens com efeito teto foram eliminados, e 22 itens foram submetidos a analise confirmatoria,
que sustentou a existéncia de duas dimensodes (CFl=0,925). A Versao Curta apresentou alto grau
de confiabilidade (alfa > 0,76). Pais mais velhos e com menor escolaridade atribuiram, mais
frequentemente, maior importancia a subescala de necessidades centradas nos pais enquanto
os pais de gémeos revelaram uma tendéncia de valorizar as necessidades centradas nos bebés.
Conclusoes: A\Versao Curta do Inventario de Necessidades da Familia em UCIN é um instrumento
breve, simples e valido com alto grau de confiabilidade. Sdo necessarios estudos adicionais para
explorar as associacoes com praticas de cuidados centrados na familia.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos
reservados.

com base em evidéncias nas Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN)."" Portanto, a identificacdo das necessida-

A melhoria na qualidade do cuidado pré-natal e neonatal
levou a uma reducao da mortalidade e da morbidez perina-
tal nas trés Gltimas décadas,' porém a prematuridade ainda
€ a maior causa direta mundial de mortes de recém-nascidos
e de morbidez de curto e longo prazo.” A internacio de
um recém-nascido em uma Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN) constitui um evento de vida revolucionario
com impacto sobre a salide da familia.>* Durante o periodo
de internacao, os pais precisam assumir novas funcoes em
condicdes adversas,” como a separacao fisica da crianca,
oportunidades de interacao estruturadas e controladas, difi-
culdades de sentir-se parte do cuidado do neonato e medo
com relacdo a sua sobrevida e a seu futuro desenvolvi-
mento, a0 mesmo tempo em que passam por sentimentos
de esperanca, amor e felicidade.>®” Maes e pais relataram
aimportancia de obter informacées e orientacao,® confiar na
equipe de servicos de salde’ e receber o apoio de membros
da equipe e de seus parceiros.” 0

0 cuidado com foco na familia, definido como a prestacao
de cuidados respeitosos e responsivos as preferéncias,
necessidades e valores dos pais, € essencial para um pla-
nejamento e uma implantacdao bem-sucedida de praticas

des dos pais podera contribuir para a diminuicado do risco de
desenvolvimento de estresse parental e diversos sintomas
psicopatoldgicos.” 2

O Inventario de Necessidades da Familia na UCIN cons-
titui um instrumento de autorrelato confiavel para avaliar
as necessidades de maes e pais durante a internacao de
um neonato na UCIN."® E particularmente importante ouvir
0s pais em um contexto em que profissionais da salde
e pais tendem a identificar diferentes necessidades dos
pais.™ No melhor de nosso conhecimento, o Inventario de
Necessidades da Familia na UCIN é a Unica escala especi-
ficamente projetada e validada para o ambiente da UCIN,
porém sua utilidade para pesquisas de salde, bem como
para orientacdo e pratica clinica, é limitada por seu com-
primento (56 itens). Uma versao mais curta do Inventario,
breve e facil de administrar, porém também valida e com
um nivel elevado de confiabilidade, contribuiria ativamente
para a identificacdo das necessidades especificas de cada
familia, mae e pai e para sua inclusdo no cuidado de salde,
ao mesmo tempo em que contribuiria para a diminuicao da
invasao e para a garantia dos principios éticos de respeito
pela autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.’
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