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Maternal-child health Sources: A nonsystematic review was carried out in the SciELO, Lilacs, Medline, Scopus, and

Web of Science databases, encompassing the last decade, using the terms 1,000 days, child
nutrition, child development, childhood, and child. A non-systematic search was performed
online for organizations that use the 1,000-day concept and give recommendations on children’s
health.

Summary of the findings: The first 1,000 days range from conception to the end of the second
year of life. It represents an important period to implement interventions to ensure healthy
nutrition and development, which will bring benefits throughout life. Children should receive
adequate nutrition, through proper prenatal diet, exclusive breastfeeding for the first 6 months,
addition of adequate complementary foods, and continued breastfeeding up to 2 years of life.
Given the condition of absolute dependence on an adult’s care, it is crucial to establish an ena-
bling and friendly environment, necessary for the development of strong bonds with caregivers,
laying the groundwork for a full and healthy development.
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Introducao

Conclusions: The pediatrician, together with other professionals, can act by promoting actions
emphasizing the concept of the first 1,000 days to ensure healthy nutrition and development.
Focusing on actions in this period may increase the child’s chance of having a healthy and
productive life in the future, strengthening family and community ties, helping to break the
intergenerational cycle of poverty.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights reserved.

Atuacao do pediatra nos primeiros mil dias da crianca: a busca pela nutrigao
e desenvolvimento saudaveis

Resumo

Objetivos: Descrever o conceito dos primeiros mil dias, sua importancia para a salde e agoes
a serem implantadas, em especial pelos pediatras, para que a crianca alcance nutricao e
desenvolvimento saudaveis.

Fonte dos dados: Revisdo nao sistematica nas bases SciELO, Lilacs, Medline, Scopus e Web of
Science nos Ultimos dez anos com os termos mil dias, nutricao infantil, desenvolvimento infantil,
infancia, crianca. Busca nao sistematica na Internet de organizacdes que adotam o conceito
dos mil dias e emitem recomendagodes sobre a salde da crianca.

Sintese dos dados: Os primeiros mil dias vao da concepcao até o fim do segundo ano de vida.
E um importante periodo para intervencées que garantam nutricao e desenvolvimento sauda-
veis, que trardao beneficios em todo o ciclo de vida. As criancas devem receber alimentacao
adequada, por meio de nutricdo pré-natal adequada, aleitamento materno exclusivo nos primei-
ros seis meses, adicao de alimentos complementares adequados e continuacao da amamentacao
até os dois anos. Face a condicao de dependéncia absoluta de cuidados de um adulto, é funda-
mental que tenham um ambiente propicio e acolhedor necessario para desenvolver lacos fortes
com seus cuidadores e lancar as bases para um desenvolvimento pleno e saudavel.
Conclusées: O pediatra, junto com outros profissionais, pode atuar na promog¢ao de acées com
énfase no conceito dos primeiros mil dias que garantam a nutricdo e o desenvolvimento sau-
daveis da crianca. Focalizar acoes nesse periodo podera aumentar as chances de a crianca ter
uma vida saudavel e produtiva no futuro, fortalecer familias e comunidades e contribuir para
quebrar o ciclo intergeracional da pobreza.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos
reservados.

Fonte de dados

Em 2008, a revista The Lancet' publicou uma série sobre
desnutricao materna e infantil que identificou a necessidade
de se focar no periodo que vai desde a concepcéo até o fim do
segundo ano de vida da crianca - os primeiros mil dias -, no
qual a boa nutricao e o crescimento saudavel teriam benefi-
cios que se prolongariam por toda a vida. Essa série também
chamou a atencao para a necessidade de se priorizar progra-
mas nacionais de incentivo a nutricao e ao fortalecimento
da integracdo entre os programas de salde, entre outras
recomendacoes. Desde a publicacdo dessa série, o conceito
dos primeiros mil dias tem sido adotado por agéncias e
organizacées nao governamentais internacionais,”® usado
como referéncia por pesquisadores da area da saude® e
citado em artigos cientificos.®

Nesse sentido, este artigo tem como objetivos descrever
e discutir o conceito dos primeiros mil dias e sua importancia
para a salde da crianca e do adulto, assim como identificar
as acoes que devem ser implantadas nesse periodo, em espe-
cial pelos pediatras, para que a crianca alcance nutricao e
desenvolvimento saudaveis.

Fez-se uma revisao nao sistematica nas bases de dados
Medline, SciELO, Lilacs, Embase, Scopus e Web of Sci-
ence, incluindo um periodo minimo de 10 anos, com os
termos ‘‘mil dias’’, ‘‘nutricao infantil’’, ‘‘desenvolvimento
infantil’’, ‘‘infancia’’, ‘‘crianca’’. Foi também feita busca
de publicacdes no Google Scholar, assim como no site de
organizacdes que adotam o conceito dos mil dias e emi-
tem recomendacdes sobre a salde da crianca. O termo
“*mil dias’’ ndo esta incluido nas bases de dados pesqui-
sadas como descritor, é bastante limitada a busca quando
se usa esse termo isoladamente. Porém, quando se com-
binam descritores como ‘‘nutricao infantil’”’ e “‘mil dias’’
é possivel identificar artigos relacionados a essa tematica.
Com essa estratégia, foi possivel ampliar a quantidade de
artigos a serem avaliados. Por exemplo, a busca no Medline
com os termos ‘‘nutricdao infantil’”’ e ‘‘mil dias’’ resultou
em 122 artigos. Para ‘‘desenvolvimento infantil’’ e ‘‘mil
dias’’ foram identificados 108 artigos. Os artigos encontra-
dos nas bases de dados pesquisadas foram avaliados quanto
a sua relacao com o tema dos primeiros mil dias e quanto a
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