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Infant prematurity; Objective: To review the literature that addresses the relationship between prematurity, birth
Low birth weight; weight, and development of language in Brazilian children.

Child; Sources: A systematic review of studies published between 2003 and 2012 in English and Por-
Language; tuguese and indexed in PubMed, Lilacs, and SciELO. The following key words were used in
Language the searches: Prematuro, Prematuridade, Linguagem, Prematurity, Language, Speech-Language
development Pathology. Fifty-seven articles were retrieved, 13 of which were included in the systematic
disorders; review.

Language Summary of the findings: The results showed an association between prematurity, low birth
development weight, and language development. In studies that made comparisons between preterm and

term infants, there was evidence that preterm infants had poorer performance on indicators
of language. It was also observed that children born with lower birth weight had a poorer
performance on measures of language when compared to children with higher weight and closer
to 37 weeks of gestational age. Regarding the type of language assessed, expression proved to be
more impaired than reception. Higher parental education and family income were indicated as
protective factors for the development of language. Conversely, lower birth weight and higher
degree of prematurity emerged as risk factors.

Conclusions: Preterm birth and low birth weight poses risks for the language development of
children, especially in the first years of life. Therefore, it is essential that pediatricians are
aware of the language development of these children to ensure proper treatment.
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Associacao entre idade gestacional e peso ao nascimento no desenvolvimento
linguistico de criangas brasileiras: revisao sistematica

Resumo

Objetivo: Revisar a literatura que aborda a relacdo entre prematuridade, peso ao nascimento
e desenvolvimento de linguagem de criancas brasileiras.

Fontes dos dados: Revisao sistematica de estudos publicados entre 2003 e 2012, nos idiomas
inglés e portugués, e indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO. Nas buscas
foram usadas as palavras-chave: Prematuro, Prematuridade, Linguagem, Prematurity, Lan-
guage, Speech-Language Pathology. Foram identificados 57 artigos, dos quais 13 foram incluidos
na revisao sistematica.

Sintese dos dados: Os resultados apontaram uma associacao entre prematuridade, baixo peso
ao nascer e desenvolvimento de linguagem. Nos estudos que fizeram comparacgoes entre criancas
nascidas pré-termo e criancas nascidas a termo, houve evidéncias de que os prematuros apre-
sentaram pior desempenho nos indicadores de linguagem. Também foi observado que as criancas
nascidas com menor peso ao nascer obtiveram pior desempenho nas avaliacées de linguagem
quando comparadas com as criancas com maior peso e idade gestacional mais proxima de
37 semanas. Em relacdo ao tipo de linguagem avaliado, a expressiva mostrou-se mais prejudi-
cada do que a receptiva. Como fatores de protecao ao desenvolvimento de linguagem foram
apontados a maior escolaridade dos pais e a maior renda familiar. E, em contrapartida, o menor
peso ao nascimento e o maior grau de prematuridade surgiram como fatores de risco.
Conclusées: A prematuridade e o baixo peso ao nascer representam riscos para o desenvolvi-
mento linguistico das criancas, especialmente nos primeiros anos de vida. Sendo assim, torna-se
fundamental que os pediatras estejam atentos ao desenvolvimento da linguagem dessas criancas
para tratamento adequado.

© 2015 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos

reservados.

Introducao

No Brasil, em 2011, houve 285.592 recém-nascidos pre-
maturos e 248.217 com baixo peso, o que correspondeu
a 9,80% e 8,52% do total de nascimentos (2.913.160),
respectivamente.” A idade gestacional (IG) e o peso ao
nascimento (PN) tém sido apontados como importantes
indicadores de risco biologico para alteragdes no desenvol-
vimento de linguagem das criangas.?*

A literatura na area de neonatologia indica que, apesar
de os avancos tecnoldgicos e cientificos terem contribuido
expressivamente para a reducédo da mortalidade em recém-
-nascidos pré-termo, a prematuridade e o baixo peso ainda
surgem como causas de mortalidade e morbidade neonatal
e promovem um forte impacto clinico e epidemioldgico.®
Portanto, o acompanhamento desse grupo se constitui como
importante acao de promocéo de salde.

Estudos tém indicado que quanto menor a IG e o PN,
maiores sdo os riscos de problemas no desenvolvimento.®
Os riscos de desvios no desenvolvimento dessas criancas sao
consistentes nao somente por elas serem mais sensiveis a
doencas, mas também por estarem expostas a fatores iatro-
génicos, como isolamento da mae, tempo prolongado na
incubadora, efeito de medicamentos, ventilacdo mecanica
e estresse, devido ao longo tempo de manipulacdo.” Dessa
forma, os recém-nascidos que resistem as intercorréncias
perinatais tornam-se propensos a manifestar desvios em seu
desenvolvimento e podem apresentar deficiéncias neurolo-
gicas, sensoriais e linguisticas.?

A literatura tem apontado um atraso significativo no
desenvolvimento linguistico das criancas nascidas prematu-
ramente e com baixo peso’ e o reconhecimento precoce de
alteracées do desenvolvimento pode propiciar a inclusao da
crianca em programas especificos de intervencao e minimi-
zar, assim, os riscos de disfuncdes irreversiveis e melhorar a
sua qualidade de vida.”'” Portanto, o presente artigo tem
como objetivo revisar de forma sistematica estudos que
abordam a relacdo entre a prematuridade, baixo peso ao
nascimento e o desenvolvimento de linguagem de criancas
brasileiras.

Métodos

Estratégia de pesquisa

Foi feita uma revisao sistematica nas bases de dados
PubMed, Lilacs e SciELO, com combinacdes das seguintes
palavras-chave: prematuro linguagem, prematuridade lin-
guagem, prematurity language Speech-Language Pathology
(sempre com a juncao AND). As palavras-chave foram sele-
cionadas por meio da pesquisa de termos MeSh (PubMed) e
Decs (Lilacs e SciELO).

Critérios de selecao

Os critérios usados para inclusao dos estudos no trabalho
foram: artigos originais que fizessem a relacao entre IG,
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