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Motor activity; Objective: To analyze the association between physical activity and social support from
Adolescents; parents and friends on the physical activity level among adolescents.

Pa.rents; Methods: Data from 2,361 adolescents (56.6% females; mean age 16.4; SD = 1.2),
Fr1e.nds; from public and private high schools were analyzed. The physical activity level of the
Social support adolescents, parents, and friends were measured through a questionnaire. Parents’ and

friends’ support and self-efficacy were measured using two previously tested scales.
Data analysis was performed usingthe structural equation modeling in IBM® SPSS® Amos™
20.0.

Results: Physical activity of friends was directly associated with physical activity level
of adolescents. Physical activity of the father was associated with their sons, and the
physical activity of mother was associated with their daughters. An indirect association
was identified between the physical activity of parents and friends with physical
activity level of the adolescents, mediated by social support. Social support was directly
associated with physical activity in adolescents of both genders and indirectly mediated
by self-efficacy.

Conclusions: Parents and friends have a social influence on adolescents’ level of physical
activity through the mechanism of behavior modeling or through social support, mediated
by self-efficacy.
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Apoio social

Atividade fisica em adolescentes: analise da influéncia social de pais e amigos

Resumo

Objetivo: Analisar a associacao da pratica de atividade fisica e do apoio social dos pais
e dos amigos com o nivel de atividade fisica dos adolescentes.

Métodos: Foram analisados dados de 2.361 adolescentes (56,6% do sexo feminino, média
de idade = 16,4; DP = 1,2) do ensino médio de escolas publicas e privadas. A atividade
fisica dos adolescentes, dos pais e dos amigos foi mensurada por questionario. O apoio
social dos pais e dos amigos e a autoeficacia foram mensurados por duas escalas pre-
viamente testadas. A modelagem por equacdes estruturais foi utilizada para analise dos
dados, recorrendo-se ao programa AMOS 20.0.

Resultados: A pratica de atividade fisica dos amigos se associou diretamente ao nivel de
atividade fisica dos adolescentes, enquanto a pratica do pai se associou diretamente com
a do filho, a da mae se associou com a da filha. Também foi identificada uma relacao
indireta entre a pratica de atividade fisica dos pais e dos amigos e o nivel de atividade
fisica dos adolescentes, sendo parcialmente mediada pelo apoio social desses dois gru-
pos. O apoio social dos pais e dos amigos se associou direta e indiretamente, mediada
pela percepcao de autoeficacia, com o nivel de atividade fisica dos adolescentes.
Conclusées: Pais e amigos exercem influéncia social sobre a pratica de atividade fisica
dos adolescentes por meio da modelacao do comportamento e do fornecimento de apoio

social.
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Introducao

A influéncia social é um dos fatores associados a pratica
de atividade fisica em adolescentes,’ e se caracteriza pela
influéncia exercida pelos pais, amigos, professores, paren-
tes, dentre outros grupos, sobre a atividade fisica, podendo
ocorrer de forma direta - por meio modelacao do compor-
tamento,?? e indireta, por meio do fornecimento de apoio
social.

A pratica de atividade fisica e o apoio social dos pais e
dos amigos representam as formas de influéncia social mais
frequentemente estudadas em adolescentes.*> A modelacao
do comportamento humano € um dos construtos da Teoria
da Aprendizagem Social, o qual pressupée que o comporta-
mento humano é adquirido e modificado a partir da obser-
vacao do comportamento e de experiéncias de aprendiza-
gem com pessoas socialmente importantes.>® Nesse sentido,
entende-se que a atividade fisica dos pais e dos amigos
atuaria como um modelo para a pratica dos adolescentes -
influéncia indireta.”® Desse modo, adolescentes - influéncia
indireta. com pais e/ou amigos fisicamente ativos seriam
mais provaveis de serem mais ativos, mas os resultados dos
estudos ainda sao inconclusivos a esse respeito.*3

A atividade fisica desses dois grupos também pode exer-
cer uma influéncia direta sobre a atividade fisica dos ado-
lescentes, por meio do apoio social. Ha evidéncias de que
pais e amigos fisicamente mais ativos oferecem mais apoio
social, e de que esse apoio esta positivamente associa-
do a pratica de atividade fisica em adolescentes.® Pais e
amigos podem influenciar na participacao dos adolescentes
em atividade fisica mediante o fornecimento de diferentes
tipos de apoios, como incentivar, estimular, praticar junto,
oferecer ou transportar os adolescentes até os locais de

pratica.® O apoio social também pode exercer uma influén-
cia indireta sobre a atividade fisica, aumentando a per-
cepcao de autoeficacia.*® Maiores niveis de autoeficacia
tém sido observados entre adolescentes que recebem mais
apoio social dos pais e dos amigos.'>!" Esse construto tem-
se associado, consistentemente, a maiores niveis de ativi-
dade fisica em adolescentes.’ Entretanto, poucos estudos
analisaram simultaneamente essas associacoes.>"

Dessa forma, identificar os mecanismos pelos quais 0s
pais e os amigos podem influenciar as atividades fisicas
dos adolescentes é importante para a construcao de inter-
vencdes mais efetivas e para aumentar os niveis de ativi-
dade fisica desse grupo.*> O presente estudo analisou asso-
ciagoes diretas e indiretas da pratica de atividade fisica
e do apoio social dos pais e dos amigos com o nivel de
atividade fisica de adolescentes.

Métodos

Trata-se de estudo epidemiologico transversal que envolveu
adolescentes de 14 a 19 anos de idade, de ambos os sexos,
que estudavam em escolas do ensino médio das redes publi-
ca e privada do municipio de Joao Pessoa, PB. Para determi-
nar o tamanho da amostra foi considerada uma prevaléncia
de 50% (<300 minutos por semana de pratica de atividade
fisica); intervalo de confianca de 95%; erro maximo tole-
ravel de trés pontos percentuais; efeito de desenho (deff)
igual a 2; e um acréscimo de 30% no tamanho da amostra
para compensar possiveis perdas e recusas.

A amostra foi selecionada por conglomerados em dois
estagios. No primeiro, foram selecionadas, sistematica-
mente, 30 escolas de ensino médio, distribuidas proporcio-
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