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Abstract
Objective: To compare bacterial growth in pure colostrum versus colostrum with human
milk fortifier (HMF) containing iron.
Methods: The growth of Escherichia coli, Staphylococcus aureus, and Pseudomonas
aeruginosa in 78 samples of pure colostrum or colostrum with added iron-containing
HMF was compared. For qualitative analysis, filter paper discs were immersed in samples
from each group and incubated for 48 hours with 10" colony forming units (CFUs)/mL of
each strain. For quantitative assessment, 1 mL of each strain containing 107 CFUs/mL
was homogenized with 1 mL of either colostrum or colostrum with human milk fortifier,
seeded into a Petri dish, and incubated at 37°C. Twenty-four hours later, the number of
CFUs was counted.
Results: The qualitative analysis showed no difference in bacterial growth. In the
quantitative evaluation, E. coli growth in the control group was 29.4+9.7 x 10° CFU/
mL, while in the HMF group it was 31.2+10.8 x 10 CFU/mL. The difference between the
average growth was 1.9+4.9 x 10 CFU/mL (p = 0.001). There were no differences in S.
aureus and P. aeruginosa growth.
Conclusion: Addition of iron at this concentration reduces breast milk bacteriostatic
action against E. coli.
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Efeitos do aditivo do leite materno com ferro sobre as propriedades bacteriostaticas
do leite materno

Resumo

Objetivo: Comparar o crescimento bacteriano em colostro puro e colostro com aditivo
do leite materno contendo ferro.

Métodos: Foram comparadas 78 amostras de colostro puro ou colostro com adicao de
aditivo do leite materno contendo ferro para avaliar o crescimento de Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa. Para a analise qualitativa, discos de
papel-filtro foram imersos em amostras de cada grupo e incubados por 48 horas com 10'
Unidades Formadoras de Col6nias/mL de cada cepa. Para a avaliacao quantitativa, 1 mL
de cada cepa contendo 107 Unidades Formadoras de Colonias/mL foi homogeneizado com
1 mL, tanto de colostro puro quanto de colostro com aditivo do leite materno, espalhado
em placa de Petri e incubado a 37°C. O nimero de Unidades Formadoras de Colonias foi
contado 24 horas depois.

Resultados: A analise qualitativa nao mostrou nenhuma diferenca no crescimento bacte-
riano. Na avaliacao quantitativa, o crescimento de Escherichia coli (EC) no grupo C foi
de 29,4+9,7 x 10¢ CFU/mL, enquanto no grupo FM85 foi de 31,2+10,8 x 10° CFU/mL. A
diferenca entre o crescimento médio foi de 1,9+4,9 x 10 CFU/mL (p = 0,001). Nao houve
diferencas no crescimento de Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa.
Conclusdo: A adicao de ferro a essa concentracao reduz a acdo bacteriostatica do leite

materno contra Escherichia coli.
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Introducao

O leite materno é o alimento ideal para ser ofertado ao
recém-nascido devido aos seus beneficios no crescimento e
desenvolvimento e de seus fatores imunologicos.'? O leite
materno também é considerado o alimento ideal para o
recém-nascido pré-termo.>* Entretanto, devido a necessi-
dade nutricional aumentada deste grupo, o leite materno
como fonte exclusiva de nutricdo muitas vezes é insufi-
ciente para atender as necessidades nutricionais, principal-
mente em recém-nascidos pré-termo com peso inferior a
1.500g. O aditivo de leite materno pode ser utilizado, com
o objetivo de manter as vantagens do aleitamento materno
e aumentar o aporte de nutrientes.*¢' O Unico aditivo de
leite materno disponivel no Brasil no momento do presente
estudo foi reformulado com acréscimo de ferro (0,28mg por
grama de aditivo).

O leite materno (LM) promove beneficios imunologicos,
entre os quais se destaca a capacidade bacteriostatica da
lactoferrina.” A lactoferrina é uma proteina vinculada ao
ferro que demonstrou agir contra bactérias, virus e fun-
gos,' "2 estimular o sistema imunoldgico e a funcao imu-
nitaria das mucosas,' e apresentou efeitos antioxidantes
e anticancerigenos.”* A suplementacao de lactoferrina
bovina demonstrou prevenir a sepse em neonatos com peso
muito baixo ao nascer, reduzir a doenca do trato respiraté-
rio e causar o aumento de hematdcritos em neonatos sau-
daveis amamentados por mamadeira.™" No leite materno
humano, a lactoferrina age na mucosa dos recém-nascidos,
protegendo-os de infecdes vinculadas ao ferro e resguardan-
do o leite materno de bactérias patologicas que precisam

do ferro para proliferar.”'" Para manter essa capacidade
bacteriostatica, a lactoferrina precisa estar em um ambien-
te com baixa concentracao de ferro. Se o ferro exégeno for
adicionado ao leite materno, os beneficios da lactoferrina
poderao ser prejudicados, o que, por sua vez, pode aumen-
tar o risco de infeccdao em recém-nascidos.’”°

O objetivo deste estudo foi comparar o crescimento de
bactérias patogénicas no colostro em relacao aquele com-
plementado com aditivo e enriquecido com ferro.

Materiais e métodos

As amostras de colostro foram coletadas de lactantes a
termo durante o periodo de 2010 e 2011. Foram coleta-
dos 10 mL de leite materno de cada mae. Os critérios de
inclusao foram lactantes brancas saudaveis a termo; os de
exclusao foram maes que tiveram partos cesareos, que
receberam tratamento com antibiético, com suspeita de
infeccdo ou maes com historico de fumo.

As maes foram abordadas pelo pesquisador apds o parto,
sempre acompanhadas por médicos residentes de obstetri-
cia e ginecologia.

As participantes foram questionadas sobre seu peso e
idade antes da gravidez. Elas foram instruidas sobre como
coletar o leite materno de forma asséptica. A coleta de
amostras podia ser feita manualmente ou com uma bomba
de succao manual, de acordo com a preferéncia da mae.
Aquelas que escolheram utilizar a bomba de succao manual
receberam material esterilizado por dxido de etileno, con-
tendo um frasco, um tubo de polipropileno e um émbolo
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