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MOTS CLES Résumé

Allaitement Introduction. — Cette recherche visait a explorer les représentations et l’expérience des peres
maternel ; au sujet de ’allaitement maternel (AM).

Pere Patients et méthodes. — Deux groupes de peres ont été recrutés dans l’année qui a suivi la

naissance de leur enfant : un groupe dont U’enfant a été allaité moins de trois mois (n=16), et
l’autre dont 'enfant a été allaité plus de six mois (n=17). Ils ont été interrogés par entretiens
semi-dirigés et ont complété un questionnaire d’attitude envers l’alimentation de ’enfant
(1IFAS).

Résultats. — Bien que la représentation qu’avaient les péres de l’allaitement maternel pendant
la grossesse différait quelque peu entre les deux groupes, des facteurs médicaux et sociaux
sont avant tout associés a un AM court : complications médicales chez la mere ou chez I’enfant,
vulnérabilités sociales, difficultés précoces d’allaitement. L’intervention de professionnels de
santé a été mentionnée par de nombreux péres en cas de difficultés d’allaitement, mais elle a,
dans la majorité des cas, mené a I’échec de ’AM dans la durée. La place accrue que les péres
prennent dans la triade, parfois modulée par leur partenaire, et leur implication émotionnelle
et pratique dans l’allaitement sont associées a un AM long. Les péres dont le bébé a été allaité
plus de 6 mois ont un score davantage en faveur de ’allaitement sur l’échelle IIFAS.
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Conclusion. — Linclusion des péres dans le modéle compréhensif des déterminants de
’allaitement apporte un éclairage complémentaire aux facteurs déja identifiés.
© 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Summary

Introduction. — This study aim to investigate fathers experiences and representations in regard
to breastfeeding.

Methods. — Two groups of fathers were recruited in the year following the birth of their child: a
group whose child was breastfed less than three months (n=16), and the other whose child was
breastfed more than 6 months (n=17). They were interviewed by semi-structured interviews
and completed a questionnaire of attitudes toward child feeding (IIFAS).

Results. — Although the representation that had fathers of breastfeeding during pregnancy dif-
fered somewhat between the two groups, medical and social factors are primarily associated
with a short AM: medical complications in the mother or the child, social vulnerabilities, early
breastfeeding difficulties. The involvement of health professionals has been mentioned by many
fathers when breastfeeding difficulties, but it has, in most cases, led to the failure of AMin time.
Increased fathers take place in the triad, sometimes modulated by their partner, and their emo-
tional involvement and practice in breastfeeding are associated with long AM. Fathers whose
baby was breastfed for more than 6 months have a score more in favor of breastfeeding on the
scale IIFAS.

Conclusion. — The inclusion of fathers in the comprehensive model of the determinants of

breastfeeding provides further insight to the factors already identified.
© 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Introduction

La promotion de [’allaitement maternel (AM) est une stra-
tégie importante de promotion de la santé de U’enfant.
A court et a long termes, les bénéfices de l’allaitement
sont nombreux, tant pour ’enfant que pour la meére [1].
L’OMS et U'UNICEF recommandent un allaitement mater-
nel exclusif durant les six premiers mois de vie de
’enfant et un allaitement complété jusque 2 ans. Méme si
les taux d’initiation de l’allaitement progressent en Bel-
gique comme en France, les taux d’allaitement prolongés
jusqu’a six mois restent bien en deca des recommanda-
tions. Les facteurs en jeu dans le succes de ’allaitement
se situent a différents niveaux et sont largement décrits
[2]. Parmi eux, un ressort: le role des péres. Plusieurs
études ont montré que les péres avaient un réle influent
dans la prise de décision des femmes d’allaiter leur enfant
[3-5], et que leur soutien était crucial pour le suc-
cés de Uallaitement [6,7]. Cependant, peu de recherches
ont exploré le regard et le role des péres au sujet de
lallaitement méme si Winnicott, en 1957 déja, s’est
intéressé au réle du pere comme « protecteur du lien mere-
enfant» [8].

Cette recherche vise a explorer les représentations et
’expérience des péres de l’allaitement maternel, en distin-
guant les péres dont le bébé a été allaité moins de trois mois
(groupe « AM court ») de ceux dont "enfant a été allaité plus
de six mois (groupe « AM long »).

Participants et méthodes
Population

L’échantillon est composé d’hommes devenus péres pour la
premiére fois entre janvier 2010 et janvier 2011 et dont
’enfant a été allaité exclusivement ou non. Deux groupes de
péres ont été recrutés : un premier groupe dont la conjointe
a cessé l'allaitement maternel avant 3 mois (n=16), ce qui
correspond a un sevrage «précoce »; un deuxiéme groupe
dont la conjointe a allaité au moins 6 mois (allaitement
exclusif ou partiel, n=17), ce qui correspond a la période
recommandée d’allaitement maternel exclusif.

Les critéres d’inclusion étaient les suivants : étre devenu
pere pour la premiere fois entre janvier 2010et jan-
vier 2011; avoir une bonne maitrise du francais; vivre
avec la mére et Uenfant; la grossesse a été normale et
’accouchement eutocique ; ’enfant est né a terme et en
bonne santé (age gestationnel>38semaines, poids de
naissance >2500¢g, séjour de moins de 24h en néonato-
logie); Uenfant est rentré a la maison depuis 15 jours
minimum.

Les péres ont été recrutés via les consultations pour nour-
rissons de l’office de la naissance et de ’enfance (ONE,
service équivalent en Belgique francophone des services PMI
de protection maternelle et infantile en France). Pour évi-
ter un biais de sélection, les péres n’ont pas été informés du
theme de U'allaitement lors du recrutement mais du theme
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