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Resumen  La  menopausia  es  la  interrupción  definitiva  de  las  menstruaciones  resultado  de  la
pérdida de  la  actividad  folicular  del  ovario.  El  periodo  inmediatamente  antes  de  la  menopau-
sia y  el  primer  año  después  de  la  misma  se  conoce  como  perimenopausia.  La  posmenopausia
se define  como  el  periodo  que  transcurre  desde  un  año  a  partir  de  la  fecha  de  última  mens-
truación, sin  importar  si  la  menopausia  fue  inducida  o  espontánea.  Debido  al  incremento  de  la
esperanza de  vida  en  la  mujer  mexicana,  mayor  número  de  ellas  alcanzan  la  edad  promedio  de
la menopausia  (45-59  años)  y  pasan  una  parte  significativa  de  su  vida  en  la  posmenopausia.  Se
ha observado  que  los  trastornos  psiquiátricos  son  más  frecuentes  en  mujeres  que  en  hombres,
y que  la  perimenopausia  es  una  etapa  en  la  cual  se  incrementan  los  síntomas  psicológicos,  así
como el  riesgo  de  sufrir  depresión  mayor  y  trastornos  de  ansiedad.  Se  debe  diferenciar  cuando
la ansiedad  es  un  síntoma  normal  ante  determinadas  situaciones  cotidianas  de  estrés  y  cuando
comienza a  tener  una  presentación  irracional  por  un  estímulo  ausente,  por  una  intensidad
excesiva  con  relación  al  estímulo,  o  cuando  la  duración  es  prolongada  y  presenta  recidivas  sin
motivo, ocasionando  grave  disfuncionalidad  en  el  paciente.  En  esta  revisión  presentamos  datos
acerca de  los  síntomas  de  ansiedad  durante  la  transición  a  la  menopausia  y  hacemos  alusión  al
trastorno  de  ansiedad  generalizada  y  trastorno  de  pánico,  ya  que  se  ha  observado  una  mayor
prevalencia  de  estas  patologías  durante  la  transición  a  la  menopausia,  probablemente  debido
a los  cambios  hormonales  que  se  viven  durante  esta  etapa.
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art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

dx.doi.org/10.1016/j.rprh.2016.03.003
http://www.elsevier.es/rprh
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rprh.2016.03.003&domain=pdf
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
mailto:flores_ramos@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rprh.2016.03.003
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/


40  A.  Carvajal-Lohr  et  al.

KEYWORDS
Menopause;
Peri-menopause;
Post-menopause;
Anxiety;
Panic  disorder

Anxiety  disorders  during  menopausal  transition

Abstract  Menopause  is  the  cessation  of  menses  as  a  result  of  loss  of  ovarian  follicular  activity.
The period  before  menopause  and  the  first  year  after  menopause  is  known  as  peri-menopause.
Post-menopause  is  defined  as  the  years  after  menopause,  regardless  of  whether  it  was  induced
or spontaneous.  Due  to  increased  life  expectancy  in  Mexican  women,  as  many  reach  the  average
age of  menopause  at  45-59  years,  they  spend  a  significant  part  of  their  lives  in  post-menopause.
It has  been  observed  that  psychiatric  disorders  are  more  common  in  women  than  in  men,  and
that peri-menopause  is  a  stage  when  the  risk  of  psychological  symptoms  increases,  as  well  as  the
risk of  major  depression  and  anxiety  disorders.  It  must  be  determined  when  anxiety  arises  as  a
normal state  in  response  to  specific  daily  stress  provoking  situations,  or  whether  anxiety  starts
to present  itself  irrationally  as  part  of  a  psychiatric  disorder.  In  this  review  we  present  data  on
anxiety during  menopausal  transition.  Reference  is  also  made  to  general  anxiety  disorder  and
panic disorder,  due  to  their  high  prevalence  in  women  during  menopausal  transition,  probably
attributed  to  hormonal  changes  during  this  stage.
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Menopausia

La  menopausia  es  la  interrupción  definitiva  de  las  menstrua-
ciones,  resultante  de  la  pérdida  de  la  actividad  folicular  del
ovario1.  La  perimenopausia  incluye  el  periodo  inmediata-
mente  antes  de  la  menopausia  (cuando  las  características
endocrinológicas  y  biológicas  de  la  menopausia  comienzan
a  manifestarse)  y  el  primer  año  después  de  la  menopau-
sia.  La  posmenopausia  se  define  como  el  periodo  a  partir
de  la  fecha  de  la  última  menstruación,  sin  importar  si  la
menopausia  fue  inducida  o  espontánea2.  La  perimenopau-
sia  y  la  posmenopausia  comprenden  un  periodo  natural  en
la  mujer,  que  se  caracteriza  por  una  disminución  gradual
de  la  función  ovárica;  los  síntomas  vasomotores  manifes-
tados  por  bochornos  y  sudoración  nocturna  pueden  ser
pasajeros  e  inocuos,  desagradables  y  en  algunos  casos  hasta
discapacitantes3.  El  Stages  of  Reproductive  Aging  Workshop
(STRAW)  es  considerado  el  estándar  de  oro  para  estratificar
la  edad  reproductiva  de  la  mujer4 (fig.  1).  Los  niveles  séri-
cos  de  hormona  foliculoestimulante  (FSH)  son  criterios  que
apoyan  la  estratificación  de  la  etapa  reproductiva  debido
a  los  cambios  que  experimentan  durante  el  envejecimiento
reproductivo.  Durante  la  vida  fértil  se  encuentran  normales
(si  la  persona  no  cuenta  con  alguna  patología  que  los  altere),
comienzan  a  elevarse  durante  la  transición  a  la  menopausia,
y  se  estabilizan  aproximadamente  3  años  después  de  haber
ocurrido  la  menopausia5.

En  México,  las  mujeres  entre  45  a  59  años  de  edad,  que
pueden  estar  consideradas  en  etapa  de  transición  a  la  meno-
pausia,  representan  casi  el  13.45%  del  total  de  la  población
femenina.  La  menopausia  en  la  mujer  mexicana  se  presenta
en  un  rango  promedio  de  edad  de  47.3  a  49  años3.

Según  la  Norma  Oficial  Mexicana,  el  incremento  de  la
esperanza  de  vida  en  las  mujeres  mexicanas  y  la  reduc-
ción  de  la  mortalidad  perinatal  condicionaron  que  un  mayor
número  alcancen  la  edad  promedio  de  la  menopausia  y  pasen
una  parte  significativa  de  su  vida  en  la  posmenopausia.  En  el
año  2000  se  estimó  que  la  esperanza  de  vida  al  nacimiento

de  las  mujeres  era  de  77.6  años.  Para  el  inicio  del  año  2000,
la  esperanza  de  vida  para  la  población  femenina  de  40  años
de  edad  era  cercana  a  los  80  años,  por  lo  cual  son  de  gran
importancia  los  cuidados  y  la  atención  a  la  salud  mental  y
física  en  esta  etapa  de  la  vida6.

Se  ha  observado  que  la  perimenopausia  es  una  etapa  en
que  la  mujer  presenta  más  síntomas  psicológicos,  incluyendo
alteraciones  del  estado  del  ánimo  e  irritabilidad7,  y  que  en
este  período  de  la  vida  se  incrementa  el  riesgo  de  sufrir  algu-
nos  trastornos  psiquiátricos,  como  depresión  mayor8.  Otros
trastornos  que  debemos  considerar  en  esta  etapa  de  la  vida
son  los  trastornos  de  ansiedad9.

Ansiedad

La  ansiedad  es  una  anticipación  de  un  daño  o  desgracia
futura  que  se  acompaña  de  un  sentimiento  desagradable
y/o  síntomas  somáticos  de  tensión.  Es  un  estado  emocio-
nal  normal  ante  determinadas  situaciones  y  constituye  una
respuesta  habitual  a  diferentes  situaciones  cotidianas  estre-
santes.  Así,  podemos  decir  que  la  ansiedad  podría  llegar  a
ser  deseable  para  sobrellevar  las  exigencias  del  día  a  día10.

Se  considera  que  la  ansiedad  es  patológica  por  su  presen-
tación  irracional,  ya  sea  por  un  estímulo  ausente,  por  una
intensidad  excesiva  con  relación  al  estímulo  o  si  la  dura-
ción  es  prolongada  y  recurre  sin  motivo,  interfiriendo  con  la
capacidad  de  análisis  y  ocasionando  grave  disfuncionalidad
en  el  paciente11.

Los  trastornos  de  ansiedad  son  enfermedades  psiquiátri-
cas  frecuentes  e  incapacitantes11 que  se  caracterizan  por  la
presencia  de  preocupación,  miedo  o  temor  excesivo,  tensión
o  activación  que  provoca  un  malestar  notable  o  un  deterioro
clínicamente  significativo  de  la  actividad  del  individuo.

Según  el  Manual  diagnóstico  y  estadístico  en  su  quinta
edición  (DSM-5)12, los  trastornos  de  ansiedad  se  dividen
en:  trastorno  de  ansiedad  por  separación,  mutismo  selec-
tivo,  fobia  específica,  trastorno  de  ansiedad  social  (fobia
social),  trastorno  de  pánico  (TP),  agorafobia,  trastorno  de
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