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PALABRAS CLAVE Resumen En México, el 20% de los nacimientos anuales se presenta en madres menores de
Embarazo; 20 anos. Su importancia radica en el hecho de que el impacto de los embarazos en adolescentes
adolescente; comienza con los riesgos para la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores a medida
riesgos del embarazo que la edad de la gestante es menor y en especial cuando, debido a las condiciones sociales y

economicas, el cuidado de la salud es inferior a lo ideal, lo cual es determinante en el desarrollo
psicosocial materno posterior. Se ha sefialado que los jovenes con baja escolaridad, con menores
expectativas académicas y laborales, y con menor autoestima y asertividad tienden a iniciar a
mas temprana edad su vida sexual activa, a utilizar menos los anticonceptivos y, en el caso de
las jovenes, a quedarse embarazadas, con el riesgo de llegar al aborto por la falta de condiciones
y conocimientos que faciliten una decision mejor. Por ello es imprescindible tener en cuenta el
contexto cultural y las caracteristicas especiales de la familia para entender de forma
preventiva la situacion de la adolescente con riesgo de embarazo.
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Adolescent; Abstract In Mexico, 20% of annual births occur in mothers younger than 20 years old. The
Risks of pregnancy importance of this is that the impact of pregnancies in adolescents begins with the risks for the

mothers’ health and their children. The younger the age of the woman, the bigger the risk, es-
pecially when the social and economic conditions result in healthcare below the ideal, which is
decisive in later maternal psychosocial development. It has been pointed out that youngsters
with low-level education, with lower academic and work expectations and with lower self-es-
teem and assertiveness tend to begin their active sexual life at an earlier age, to use contracep-
tives less and, in the case of young women, to get pregnant. These young pregnant women are
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at risk of aborting because of the lack of conditions and knowledge that might facilitate a bet-
ter decision. It is consequently indispensable to take the social context and special family char-
acteristics into account to understand preventatively the situation of an adolescent with preg-

nancy risk.
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Introduccion

Actualmente, la poblacion mundial estimada es de 7,200 mi-
llones de personas, de las cuales el 17.5% tiene entre 15y
24 anos, y el 10.0% de estos jovenes presenta un embarazo,
lo que equivale al 10% de todos los nacimientos del mundo.
Esto quiere decir que aproximadamente 15 millones de mu-
jeres de 15 a 19 anos tienen un parto cada ano, por lo que
reciben la denominacion de embarazo en la adolescencia.
Por lo que se refiere a México, por término medio entre
2003 y 2012 ocurrieron 2.59 millones de nacimientos anua-
les, lo que representa un promedio anual de 448,000 naci-
mientos anuales en madres que tenian menos de 19 afos en
el momento del parto, lo que constituye el 20% de los naci-
mientos anuales a esta edad'2.

Durante las ultimas décadas, la educacion sexual formal
que se proporcionaba de manera individual estaba circuns-
crita al entorno familiar, que utilizaba el silencio o la repre-
sion como método para no dar informacion sobre el tema a
sus hijos e hijas. Con el transcurso del tiempo y atendiendo
las demandas de la sociedad, se inicio la difusion de forma
colectiva, que se ha extendido con rapidez a las institucio-
nes educativas y a las comunidades bajo la responsabilidad
de los sectores gubernamentales correspondientes. Las es-
tadisticas de la década de 1950 en relacion con la actividad
sexual juvenil, los embarazos no deseados, las relaciones no
matrimoniales y otros temas constituyeron la principal
preocupacion de la educacion sexual y fueron la base funda-
mental para proporcionar informacion respecto a la sexuali-
dad y el valor que ésta representa ante la sociedad. Hacia
1960 hubo una nueva tendencia en la educacion sexual y fue
considerada como la simiente para un desarrollo integral de
la personalidad y para el mejor establecimiento de las rela-
ciones interpersonales’*.

Cambios en el desarrollo corporal

El crecimiento que presenta un individuo desde la nihez es
tan rapido en su evolucion y tan desconcertante que va pa-
sando por diferentes fases sin tener un estado fijo. En esta
edad pueden distinguirse dos periodos: uno denominado
“pubertad” y otro, “adolescencia” propiamente dicha. Si
comparamos la pubertad con la adolescencia, encontrare-
mos que el primer periodo hace referencia mas directamen-
te al aspecto fisioldgico (fisico-quimico), caracterizado por
la transformacion “fisica y sexual” del individuo, y se define
por la aptitud para la procreacion. El segundo periodo se
centra en la aparicion de caracteristicas y fenomenos afec-
tivos que determinan cambios en toda su personalidad y se

manifiesta en las nifias por la aparicion de la primera mens-
truacion (menarquia) y en los nifios por las primeras eyacu-
laciones. La adolescencia es una “época” que abarca varios
anos. El término adolescencia proviene del verbo latino
adolecere, que significa crecer, avanzar, desarrollarse, ha-
cerse fuerte y superar la época tutelar. Este término tradu-
ce perfectamente lo esencial del fendmeno, que es
precisamente el movimiento, la evolucion, la transforma-
cion y el momento dinamico del desarrollo global que im-
pulsa al ser desde el nacimiento hasta la muerte. La
adolescencia constituye la transicion hacia la vida adulta y
ser mujer implica la asignacion sociocultural de los papeles
de esposa y madre®.

La adolescencia es, fundamentalmente, un periodo de ra-
pido e intenso crecimiento fisico, acompanado de profundos
cambios en el cuerpo. Se presenta como un periodo de tran-
sicion entre la infancia y la edad adulta; comienza con la pu-
bertad y se extiende desde los 13 o0 14 afos hasta los 18 anos
en la mujer y desde los 13 o 14 afios hasta los 20 afos, apro-
ximadamente, en los hombres. Se incluye un “aproximada-
mente” ya que son muchas las variables que inciden en su
desarrollo, como entorno sociocultural, geografico, climati-
co, ambiental y procesos de inteligencia, entre otros®.

A partir de la pubertad comienza el proceso de cambios
fisicos que convierte a la nifia en un adulto capaz de la re-
produccion sexual. Esto no quiere decir, sin embargo, que la
nifa esté preparada para ser madre. Las consecuencias ne-
gativas a largo plazo del embarazo adolescente pueden re-
sumirse bajo dos grandes rubros: 1) aquellas que tienen
impacto sobre la salud y el crecimiento del nifio, y 2) las que
corresponden al desarrollo personal y vida futura de la pro-
pia adolescente’.

Problemas de salud asociados con el embarazo
en la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefalado el
embarazo como una de las prioridades en la atencion de las
adolescentes ya que repercute tanto en la salud de la madre
como en la del nifo. La mortalidad materna del grupo de 15
a 19 afos en los paises en desarrollo se duplica al comparar-
la con la tasa de mortalidad con el grupo de 20 a 34 anos; en
México, la mortalidad en madres menores de 24 afos co-
rresponde al 33% del total.

Los riesgos médicos asociados con el embarazo de las ma-
dres adolescentes, como patologia hipertensiva, anemia,
bajo peso al nacer, parto prematuro, asi como la nutricion
insuficiente, determinan la elevacion de la morbimortalidad
materna y un aumento estimado de 2 a 3 veces en la morta-
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