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PALABRAS CLAVE Resumen La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad inflamatoria de la piel, caracte-
Hidradenitis rizada por la aparicion de nddulos profundos en zonas que poseen glandulas apocrinas. Aparece
supurativa; mas frecuentemente en mujeres entre la segunda y la tercera década de la vida.

Prepuberal; Objetivo: Reportar 2 pacientes portadoras de HS a edad prepuberal.

Tratamiento Caso 1: Paciente de sexo femenino, 10 afios de edad, Tanner I-1l, con antecedentes de obesidad.

Consulto por un cuadro de 4 meses de evolucion caracterizado por lesiones recurrentes en region
inguinal bilateral que ocasionalmente drenan material purulento. Se diagnosticoé HS Hurley I,
se tratd con antibidticos topicos y manejo nutricional, con buena respuesta.

Caso 2: Paciente de sexo femenino, 10 anos de edad, Tanner I-ll, con antecedentes de obesi-
dad. Consulto desde los 6 afos por cuadros recurrentes de lesiones en cara interna de muslo
izquierdo. Fue tratada con multiples cursos de antibioticos con escasa respuesta. Se diagnos-
tico HS Hurley | y se decidi6 manejo con terapia fotodinamica y apoyo nutricional, con buena
respuesta.

Conclusiones: La etiologia de la HS no es clara. La presentacion a edades tempranas se asocia a
antecedentes familiares y compromiso mas extenso a futuro. El tratamiento de la enfermedad
depende de cada caso, no existiendo un protocolo establecido.

© 2015 Sociedad Chilena de Pediatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.

0/).
KEYWORDS Prepubertal Hidradenitis suppurativa: Report of 2 clinical cases
Hidradenitis
suppurativa; Abstract Hidradenitis suppurativa (HS) is an inflammatory follicular skin disease. It usually
Prepubertal; presents as recurrent, deep nodules in flexural apocrine gland bearing areas. It appears mainly
Treatment in women, in the second and third decade of life.
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Objective: To present 2 cases of patients with prepuberal HS.

Case 1: A10-year old female, Tanner stage I-1l and obesity. History of 4 months of evolution with
bilateral recurrent groin lesions that occasionally drain pus; HS Hurley stage | was diagnosed,
and topical antibiotics and nutritional management were prescribed, with a good response.
Case 2: A 10 years old female, Tanner stage I-ll and obesity. Since the age of 6 years, recurrent
episodes of lesions in the inner side of the left thigh were observed, and multiple antibiotics
with poor response were prescribed. HS Hurley stage 1 was diagnosed, and photodynamic therapy
and nutritional management were used, with good response.

Conclusions: The etiology of HS is unclear. Usually the presentation at early age is associated
with a family history and more extensive compromise in the future. Treatment is difficult and
depends on each case and severity.

©2015 Sociedad Chilena de Pediatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access
article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad cronica,
que afecta las areas con mayor densidad de glandulas apo-
crinas, mas frecuentemente en axilas, regiones inguinales
y zona anogenital. Se caracteriza por lesiones inflamatorias
profundas, recurrentes, que pueden llevar a la formacion de
fistulas y fibrosis'-2.

Se estima que la prevalencia de la HS es apro-
ximadamente del 1% en la poblacion mundial, afecta
preferentemente a mujeres jovenes, entre la segunda y la
tercera década de la vida, siendo la relacion entre mujeres
y hombres de 2:1 a 5:1"3°.

La HS prepuberal es una condicion muy poco frecuente.
Se ha reportado que menos del 2% de los pacientes con
HS comienzan con la enfermedad antes de los 11 anos de
edad'®"".

La HS tiene un efecto negativo substancial en la vida
de los pacientes, secundario a las alteraciones fisicas
que pueden llegar a ser invalidantes, llegando incluso al
debilitamiento psicologico®. Los pacientes que la padecen
experimentan una calidad de vida comparativamente peor
que aquellos que presentan otras enfermedades dermatolo-
gicas como alopecia, psoriasis, urticaria cronica y dermatitis
atdpica’'?.

El objetivo de este trabajo es presentar 2 casos clini-
cos de pacientes que presentan HS a edades prepuberales,
debido a los escasos reportes en la literatura de pacientes
en este rango etario con esta enfermedad.

Casos clinicos
Caso 1

Paciente de sexo femenino, de 10 anos de edad, con
antecedentes de obesidad. Consulté por un cuadro de
4 meses de evolucion caracterizado por la aparicion
de lesiones recurrentes en region inguinal bilateral
que ocasionalmente drenan material purulento. Al

examen fisico destacaban nddulos eritematosos
en ambos pliegues inguinales, con algunas cicatri-
ces residuales (figs. 1 y 2). Desarrollo sexual en
Tanner I-ll. Dada la presentacion clinica se diagnos-
tico una HS Hurley |, iniciandose tratamiento con
antibioticos topicos, con resolucion parcial de las
lesiones y multiples recurrencias. Se indic6 ademas
manejo del estado nutricional y un estudio hormo-
nal con resultados dentro de limites normales. La
paciente evolucion6 favorablemente, con diminu-
cion de peso, presentando posteriormente escasos
episodios de lesiones inguinales, tratados con clin-
damicina topica al 1% en respuesta
satisfactoria.

solucion, con

Figura 1  Nodulo eritematoso en pliegue inguinal derecho.
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