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Resumen  Resulta  cada  vez  más  necesario  que  los  pediatras  tengan  mayores  conocimientos  de
salud del  adolescente.  Para  empezar,  deben  familiarizarse  con  el  desarrollo  psicosocial  propio
de este  período,  asunto  indispensable  para  la  atención  del  grupo  etario.  En  este  artículo  se
revisa el  desarrollo  psicosocial  normal  del  adolescente  con  ese  objetivo.  La  adolescencia  es  una
etapa que  se  ha  ido  prolongando  progresivamente,  en  la  que  ocurren  cambios  rápidos  y  de  gran
magnitud,  que  llevan  a  la  persona  a  hacerse  tanto  biológica,  como  psicológica  y  socialmente
madura,  y  potencialmente  capaz  de  vivir  en  forma  independiente.  Son  tareas  del  desarrollo  de
este período,  la  búsqueda  y  consolidación  de  la  identidad  y  el  logro  de  la  autonomía.  Si  bien
constituye  un  proceso  de  alta  variabilidad  individual  en  cuanto  a  su  comienzo  y  término,  a  la
progresión  a  través  de  sus  etapas,  a  la  sincronía  del  desarrollo  entre  los  diversos  ámbitos  y
en otros  aspectos,  el  desarrollo  psicosocial  de  este  período  tiende  a  presentar  características
comunes y  un  patrón  progresivo  de  3  fases:  adolescencia  temprana,  media  y  tardía.  En  este
artículo se  describe  el  desarrollo  psicológico,  cognitivo,  social,  sexual  y  moral  de  los  jóvenes
en cada  una  de  ellas.
©  2015  Sociedad  Chilena  de  Pediatría.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es
un artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Adolescent  psychosocial  development

Abstract  It  is  increasingly  necessary  that  pediatricians  have  greater  knowledge  of  adolescent
health. To  begin  with  they  should  be  familiar  with  the  psychosocial  development  of  this  period,
an issue  which  is  imperative  for  the  health  care  of  the  age  group.  With  that  purpose,  this
article reviews  the  normal  adolescent  psychosocial  development.  Adolescence  is  a  stage  that
has been  progressively  prolonged,  during  which  fast  and  big  changes  occur,  that  lead  human
beings to  become  biologically,  psychologically  and  socially  mature,  and  potentially  able  to  live
independently.  Developmental  tasks  of  this  period  are  the  establishment  of  identity  and  the
achievement  of  autonomy.  Although  it  is  a  process  of  high  individual  variability  in  terms  of
its beginning  and  end,  the  progression  through  stages,  the  synchrony  of  development  between
the various  areas,  and  in  other  aspects,  the  psychosocial  development  of  this  period  usually

Correo electrónico: mgaete@med.uchile.cl

http://dx.doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005
0370-4106/© 2015 Sociedad Chilena de Pediatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

dx.doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005
http://www.elsevier.es/rchp
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rchipe.2015.07.005&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:mgaete@med.uchile.cl
dx.doi.org/10.1016/j.rchipe.2015.07.005
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Desarrollo  psicosocial  del  adolescente  437

have  common  characteristics  and  a  progressive  pattern  of  3  phases:  early,  middle  and  late
adolescence.  Psychological,  cognitive,  social,  sexual  and  moral  development  of  young  people
in each  of  them  are  described  in  this  article.
© 2015  Sociedad  Chilena  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access
article under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Resulta  cada  vez  más  necesario  que  los  pediatras  tengan
mayores  conocimientos  de  salud  del  adolescente,  entre
otras  cosas,  debido  al  aumento  del  peso  de  este  grupo  etario
---que  tiene  necesidades  específicas---  dentro  de  su  población
objetivo.  Los  cambios  demográficos  experimentados  por
la  población  chilena  han  modificado  la  distribución  etaria
de  la  población  pediátrica,  en  la  que  han  disminuido  los
individuos  de  menor  edad  y  aumentado  los  mayores1,2.

Como  punto  de  partida,  estos  profesionales  de  la  salud
infanto-juvenil  deben  conocer  y  comprender  el  proceso  de
desarrollo  psicosocial  que  se  produce  durante  la  adoles-
cencia.  Esto  les  resultará  indispensable  en  la  atención  de
este  grupo  etario,  tanto  para  abordar  a  los  adolescentes
adecuadamente  y  realizar  con  ellos  intervenciones  de  pro-
moción,  prevención,  tratamiento  y  rehabilitación  respecto
de  su  salud  integral,  como  para  orientar  a  sus  padres  en
cuanto  a  cómo  apoyarlos  para  el  logro  de  los  objetivos  de
las  mismas.

El  conocimiento  y  consideración  del  grado  de  desarro-
llo  psicosocial  del  joven  no  solo  serán  importantes  para
supervisar  que  su  crecimiento  y  desarrollo  se  estén  dando
de  manera  normal,  sino  que  tendrán  una  incidencia  deter-
minante  en  los  diversos  aspectos  de  su  atención.  De  este
dependerán,  entre  otras  muchas  cosas,  el  tipo  de  lenguaje
que  se  tendrá  que  utilizar,  la  sintomatología  que  podrá  rela-
tar,  los  niveles  de  confidencialidad  a  garantizar  al  joven,  la
conciencia  de  problema  y  grado  de  motivación  al  cambio  que
podrá  esperarse,  el  nivel  de  competencia  que  se  le  recono-
cerá  para  la  toma  de  decisiones  respecto  de  su  salud,  en
qué  medida  podrá  responsabilizársele  de  las  indicaciones  y
cuánto  se  deberá  involucrar  a  los  padres  en  el  manejo.

El  objetivo  de  este  artículo  es  llevar  a  cabo  una  revisión
del  tema  del  desarrollo  psicosocial  normal  del  adolescente,
con  el  fin  de  aportar  a  los  pediatras  información  relevante
que  les  facilite  la  adecuada  atención  de  sus  pacientes  per-
tenecientes  a  este  grupo  etario.

Para  esta  revisión  se  realizó  una  búsqueda  bibliográ-
fica  en  PubMed  de  los  artículos  de  revisión  del  tema
publicados  entre  el  1  de  enero  de  2003  y  el  31  de
marzo  de  2014,  en  inglés  y  español.  Las  palabras  clave
empleadas  para  ello  fueron  «psychosocial  development»,
«psychological  development», «cognitive  development»,
«social  development», «sexual  development» y  «moral
development»,  combinadas  con  los  términos  «adolescence»
y  «adolescents». Esta  revisión  bibliográfica  se  complementó
con  otras  fuentes  de  información  que  se  consideraron  rele-
vantes.

El proceso de adolescencia

El  término  adolescencia  deriva  del  latín  «adolescere» que
significa  «crecer  hacia  la  adultez»3,4. La  adolescencia  es
aquella  etapa  del  desarrollo  ubicada  entre  la  infancia  y  la
adultez,  en  la  que  ocurre  un  proceso  creciente  de  madu-
ración  física,  psicológica  y  social  que  lleva  al  ser  humano
a  transformarse  en  un  adulto.  En  este  período,  en  el  que
ocurren  cambios  rápidos  y  de  gran  magnitud,  la  persona
se  hace  tanto  biológica,  como  psicológica  y  socialmente
madura  y  capaz  de  vivir  en  forma  independiente  (o  más  bien
en  camino  hacia  ello  en  la  actualidad,  aunque  depende  de
las  circunstancias).

Las  características  del  desarrollo  psicosocial  normal  en
la  adolescencia  son  el  resultado  de  la  interacción  entre
el  desarrollo  alcanzado  en  las  etapas  previas  del  ciclo
vital,  factores  biológicos  inherentes  a  esta  etapa  (el  des-
arrollo  puberal  y  el  desarrollo  cerebral  propio  de  este
período,  fenómeno  a  la  vez  relacionado  en  parte  con  los
cambios  hormonales  de  la  pubertad)  y  la  influencia  de  múl-
tiples  determinantes  sociales  y  culturales3,5---9.  En  las  últimas
décadas  se  ha  avanzado  significativamente  en  el  conoci-
miento  del  desarrollo  cerebral  que  ocurre  en  esta  etapa  y
su  relación  con  las  conductas  de  los  adolescentes8,9,  cuyo
análisis  escapa  al  propósito  de  este  artículo.

Existe  escaso  consenso  respecto  a  cuándo  comienza  y
finaliza  la  adolescencia3,  entre  otras  cosas,  porque  si  bien
su  inicio  se  asocia  generalmente  a  fenómenos  biológicos
(pubertad)  y  su  término  a  hitos  psicosociales  (adopción  de
roles  y  responsabilidades  de  la  adultez),  hay  gran  variabi-
lidad  individual  en  las  edades  en  que  ambos  se  producen.
Aún  así,  resulta  claro  que  esta  etapa  se  ha  prolongado  por
el  adelanto  de  la  pubertad  evidenciado  durante  el  siglo  xx

(relacionado  con  mejoras  en  la  higiene,  nutrición  y  salud
infantil)4 y  en  especial  por  el  retraso  que  se  ha  producido  en
el  logro  de  la  madurez  social.  Hoy  en  día  los  jóvenes  demo-
ran  más  tiempo  en  completar  su  educación,  lo  que  retarda
su  incorporación  a  un  trabajo  estable  y  con  ello  la  adquisi-
ción  de  su  independencia  y  la  adopción  de  roles  propios  de
la  adultez4,10,11.

La  adolescencia  ha  sido  definida  tradicionalmente  por  la
Organización  Mundial  de  la  Salud  como  el  período  compren-
dido  entre  los  10  y  19  años  de  edad3,12,13.  Sin  embargo,  en
los  últimos  años  los  especialistas  en  el  área  están  tendiendo
a  considerar  bajo  su  ámbito  de  acción  a  aquellos  individuos
entre  10  y  24  años  ---grupo  denominado  «población  joven» o
«gente  joven»3,12,13-,  ya  que  actualmente  este  rango  etario
abarca  a  la  mayoría  de  las  personas  que  están  pasando  por
los  cambios  biológicos  y  la  transición  en  los  roles  sociales
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