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Resumen
 Desnutrición, retardo en el crecimiento e infecciones oportunistas sobrevienen a 

alteraciones metabólicas, inmunológicas y gastrointestinales que produce el virus de la inmuno-

el crecimiento y riesgo de infecciones. El objetivo de este estudio fue asociar los niveles de zinc 
en células mononucleares de sangre periférica (PBMC) con el estado nutricional en niños infecta-
dos por el VIH y en niños no infectados expuestos al virus.  Estudio analítico 
observacional, transversal, en 17 niños infectados y 17 expuestos, entre 2 y 10 años de edad. Se 
realizó valoración antropométrica, historia clínica-nutricional, recordatorio de 24 horas, medi-

 La 
talla para la edad, el consumo de energía, y la adecuación de energía, proteínas y zinc alimenta-

la mediana de los niveles de zinc en monocitos de pacientes infectados fue mayor (218,6) compa-
rado con el grupo control (217,0). No se encontró asociación entre consumo de zinc y niveles de 
zinc intracelular.  El deterioro del estado nutricional y el retardo en el crecimiento 
en niños estuvo asociado al VIH, pero no a los niveles de zinc intracelular. El consumo alimentario 
de este nutriente no se asoció a niveles de zinc en monocitos y linfocitos CD4+ y CD4—.
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incidencia y al alto índice de morbimortalidad en las pobla-
ciones vulnerables1. De acuerdo a ONUSIDA 2013, en el mun-
do, 35 millones de personas vivían con la infección, de los 
cuales, 3,2 millones eran niños. Para América Latina, 1,6 mi-
llones tenían la infección, de los cuales 35 000 eran niños2. 
La causa más frecuente de contagio en niños sigue siendo la 
transmisión madre-hijo1, aunque ha disminuido de un 35% 
en 2001 a un 26% en 20103.

El VIH está asociado a factores biológicos y sociales que 
afectan a la capacidad del individuo para consumir, utilizar 
y obtener alimentos. Así, en los niños, la infección repercu-
te en su crecimiento y composición corporal, aumentando la 
progresión hacia el sida y disminuyendo el tiempo de super-
vivencia4,5.

adversamente al desarrollo y la función celular produciendo 
disminución de la velocidad de crecimiento lineal, pérdida 
de peso y alteraciones inmunológicas, gastrointestinales y 
nutricionales6-9.

Estudios en modelos experimentales en humanos y anima-
les han elucidado parcialmente el papel del zinc intracelu-
lar en monocitos y macrófagos, entre otras células, el cual, 

-
do mensajero en procesos de señalización y como agente 

-
8.

Abstract
: Malnutrition, growth retardation and opportunistic infections outlast the meta-

-
ated with deteriorating nutritional status, growth failure, and risk of infection. The aim of this 
study is to determine the association between zinc levels in peripheral blood mononuclear cells 
(PBMC) and the nutritional status of HIV-infected and uninfected children exposed to the virus. 

: An analytical, observational, cross-sectional study was conducted on 
17 infected and 17 exposed children, aged 2-10 years. Anthropometric measurements, clinical 

cytometry analysis were recorded.  Height according to age, energy consumption and 

virus compared to those infected with HIV (P 
P 

However, the median levels of zinc in monocytes of infected patients was higher (218.6) com-
pared to the control group (217.0). No association was found between zinc intake and levels of 
intracellular zinc.  The deterioration of nutritional status and growth retardation 
in children were associated with HIV, but not with the levels of intracellular zinc. The dietary 

lymphocytes.
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micronutrientes, pero la escasez de biomarcadores sensi-
bles para medir el estado de zinc ha sido bien documenta-

ampliamente usado pero con grandes limitaciones biológi-
cas, como su baja sensibilidad para indicar estado marginal 

-
-

alimentos consumidos, la hora del día y el uso de ciertos 
medicamentos10.

El objetivo de esta investigación fue asociar los niveles de 
zinc en células mononucleares de sangre periférica (PMBC) 
con el estado nutricional de los niños infectados por el VIH y 
de los niños no infectados que fueron expuestos al virus.

Pacientes y Método

Diseño

Estudio analítico observacional, tipo transversal, realizado 
en un grupo de niños infectados por el VIH o expuestos al 
virus pero no infectados, entre los 2 y 10 años de edad, 
atendidos en instituciones que trabajan con este tipo de po-
blación en la ciudad de Medellín, Colombia.

Sujetos

Se conformó una muestra de 34 niños infectados por el VIH 
vía perinatal (grupo caso) o expuestos a la infección durante 
la gestación y/o el parto, no infectados (grupo control). Los 
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