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Resumen

Introduccion: La malformacion vascular venosa de bajo flujo se desarrolla generalmente du-
rante la primera infancia y puede ser una causa poco frecuente de derrame recurrente de la
rodilla. La clinica, las pruebas de laboratorio y las radiografias suelen ser inespecificas. Obje-
tivo: Describir una patologia infrecuente en pediatria, para enfatizar en la correcta clasifica-
cion y sospecha. Caso Clinico: Paciente de 2 afos con historia de episodios de derrame articu-
lar de la rodilla derecha que requirié multiples hospitalizaciones y tratamientos antibioticos.
Examenes de laboratorio normales. La radiografia simple de la rodilla no mostré6 cambios
0seos. La resonancia magnética reporto malformacion vascular de bajo flujo. Se realizo resec-
cion quirdrgica que evidencio lesion vascular entre las fibras musculares del vasto lateral del
cuadriceps con extension hasta la capsula de la rodilla y diseccion de las fibras hasta el vasto
lateral de la pierna derecha. El estudio histologico fue compatible con malformacion vascular
de bajo flujo. Ante el hallazgo benigno y la evolucion favorable, continué con tratamiento
ambulatorio. Conclusiones: Aunque la malformacion vascular de bajo flujo sinovial es una pa-
tologia poco frecuente en la poblacion pediatrica, deberia considerarse la realizacion de un
diagnostico diferencial en pacientes con aparicion repetida de hemartrosis sin historia de coa-
gulopatia ni hemofilia.
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Low-flow synovial vascular malformation of the knee (hemangiolymphangioma)
- Case report

Abstract

Introduction: Low-flow vascular malformation, which usually develops during the first stage of
infancy, is a rare cause of recurrent effusion of the knee. History, laboratory and X-rays are
usually non-specific. Objective: To describe a rare disease in pediatrics, emphasizing the co-
rrect classification and suspicion. Case Report: A case is presented of a two-year-old patient
with a history of effusion of the right knee who required multiple hospitalizations and antibiotic
treatments. Laboratory work-up was normal. Plain X-rays of the knee revealed no bone chan-
ges. MR imaging reported low-flow vascular malformation. Surgical resection was performed,
evidencing vascular lesion among the muscle fibers of the vastus lateralis of quadriceps until the
capsule of the knee, as well as dissection of the fibers until the vastus lateralis of the right leg.
Histology was consistent with low-flow vascular malformation. Due to the benign outcome and
favorable evolution, an outpatient management was possible. Conclusions: Although low-flow
synovial vascular malformation is a rare disease among the pediatric population, it should be
considered in the differential diagnosis of patients with repeated hemarthrosis and no history of
either coagulopathy or hemophilia.
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Introduccion

Clinicamente, las malformaciones vasculares estan presen-
tes en el nacimiento, aunque no siempre es evidente y tien-
den a crecer de manera constante en proporcion al
crecimiento somatico del nifo, sobre todo durante la puber-
tad. En general, estas lesiones congénitas afectan a los ni-
nos y nifas por igual, con una incidencia de 1-2 por cada
10 000 nacimientos y una prevalencia del 1%"2.

La malformacion vascular de bajo flujo sinovial de la
rodilla es una enfermedad poco frecuente, lo que puede
llevar a un retraso en el diagnéstico, incluso por anos; su
presentacion clinica es de episodios de derrame articular
autolimitados y limitacion funcional transitoria de la ro-
dilla.

Investigaciones exhaustivas, incluyendo la historia clinica,
el examen fisico, pruebas de laboratorio, y estudios de ima-
gen son fundamentales para el establecer el diagnostico y el
tratamiento.

La malformacion vascular de bajo flujo sinovial debe ser
considerada un posible diagnostico en lactantes con infla-
macion y dolor en la rodilla, por lo cual presentamos un
caso inusual de hemartrosis causado por una malformacion
vascular de bajo flujo en una nina de 2 anos de edad con
historia recurrente de edema y limitacion funcional, con re-
mision completa tras cirugia.

El objetivo de este articulo es describir una patologia in-
frecuente en los pacientes pediatricos, y enfatizar en la co-
rrecta clasificacion y sospecha, debido a que nuevos
progresos en la ciencia han permitido una mejor compren-
sion de estas lesiones. El avance en el diagndstico precoz y
la experiencia terapéutica han optimizado el tratamiento
y la calidad de vida de los pacientes.

Caso Clinico

Paciente de 2 anos de edad, sin antecedentes perinatales de
importancia, natural y residente en Apartado (Colombia),
quien desde los 4 meses de vida presento multiples episo-
dios de edema articular de la rodilla derecha, asociado a
dolor para la marcha, por lo que requirié mas de diez hospi-
talizaciones por esta causa y recibié multiples tratamientos
antibioticos. Sin embargo, el cuadro clinico de la paciente
no se asocio a fiebre, afectacion de otra articulacion ni del
estado general, asi como tampoco a otras manifestaciones
clinicas. Ademas, no tenia antecedentes familiares de tras-
tornos de la coagulacion.

En la Gltima consulta en atencion primaria se le realizd
una puncion articular y se encontré liquido hemorragico,
por lo que se remitid a una institucion de mayor compleji-
dad para su estudio.

En el momento del ingreso se evidenci6é derrame articular
no doloroso de rodilla derecha sin otro hallazgo positivo; los
datos de laboratorio mostraron resultados normales en el
hemograma, tiempo parcial de tromboplastina, tiempo de
protrombina y velocidad de sedimentacion globular. La
prueba de tuberculina fue de 0 (negativa) y el perfil reuma-
tologico, normal (tabla 1).

La radiografia simple de la rodilla mostré una masa de
partes blandas suprarrotuliana sin lesion o6sea (fig. 1).

La ecografia Doppler demostroé la presencia de una lesion
vascular sinovial con flujo de predominio venoso (fig. 2).

La resonancia magnética (RM) de la rodilla derecha repor-
to6 malformacion vascular de bajo flujo, venosa (fig. 3), por
lo que fue evaluada por cirugia infantil, y se decidio6 llevar a
cabo una reseccion quirdrgica. Intraoperatoriamente se en-
contré un tumor de tipo hemangioma entre las fibras muscu-
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