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Resumen
Introducción:  Autoconcepto  es  el  conjunto  de  ideas  y  actitudes  que  se  tiene  acerca  de  sí  mismo.
Nuestro objetivo  fue  evaluar  si  existen  diferencias  en  el  nivel  de  autoconcepto  de  niños  de  8-12
años con  y  sin  secuelas  de  quemaduras,  e  identificar  variables  predictoras  del  autoconcepto  en
los niños  con  secuelas.
Pacientes  y  método: Estudio  comparativo,  transversal  de  109  niños  con  secuelas  de  quemaduras
de 8  a  12  años  de  edad,  con  109  niños  sin  secuelas  de  quemaduras,  del  mismo  grupo  de  edad  y
nivel socioeconómico.  Se  utilizó  la  escala  de  autoconcepto  de  Piers-Harris,  que  entrega  medida
de autoconcepto  general  y  dimensiones:  conductual,  estatus  intelectual  y  escolar,  apariencia  y
atributos  físicos,  ansiedad,  popularidad,  felicidad  y  satisfacción.
Resultados:  No  hubo  diferencias  significativas  en  el  nivel  de  autoconcepto  general  ni  en  sus
dimensiones  al  comparar  ambos  grupos  (p  >  0,05).  Dentro  del  grupo  con  secuelas  de  quemaduras
la variable  número  de  secuelas  resultó  ser  un  factor  protector  para  las  dimensiones  ansiedad,
popularidad,  felicidad-satisfacción  y  autoconcepto  general.  La  variable  localización  surgió  como
factor de  riesgo  para  la  dimensión  conductual.
Discusión:  La  ausencia  de  diferencias  en  autoconcepto  entre  niños  con  secuelas  de  quemaduras
y sin  ellas  es  similar  a  lo  reportado  por  la  literatura.  El  hallazgo  en  factores  de  riesgo  y  protec-
tores motiva  a  continuar  investigando,  incorporando  antecedentes  premórbidos  y  familiares.
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Self-concept  level  in  children  with  burns  sequelae:  A  comparative  study

Abstract
Introduction:  Self-concept  is  the  set  of  ideas  and  attitudes  that  a  person  has  about  him/herself.
Objective:  To  evaluate  whether  there  are  differences  in  the  level  of  self-concept  in  children
8-12 years  old  with  and  without  burns  sequelae.  To  identify  predictive  variables  of  self-concept
in children  with  sequelae.
Patients  and  method: A  comparative  cross-sectional  study  of  self-concept  in  109  children  with
burns sequelae,  from  8  to  12  years  old,  with  109  children  without  burns  sequelae,  and  of
the same  age  and  socioeconomic  status.  The  Piers-Harris  self-concept  scale  is  used,  which
provides a  general  measurement  of  self-concept  and  behavioural,  intellectual  and  school  status,
appearance,  and  physical  attributes,  anxiety,  popularity,  happiness  and  satisfaction  dimensions.
Results: There  were  no  significant  differences  in  the  level  of  general  self-concept  or  their
dimensions  (P  >  .05).  In  the  group  with  burns  sequelae,  the  protective  factor  was  the  variable
number  of  sequels  was  associated  with  the  dimensions  of  anxiety,  popularity,  happiness-
satisfaction  and  general  self-concept.  The  location  variable  emerged  as  a  risk  factor  for  the
behavioural  dimension.
Discussion:  The  absence  of  differences  in  self-concept  between  children  with  burns  sequelae
and children  without  them  is  similar  to  that  reported  in  the  literature.  The  finding  in  the  risk
and protective  factors  encourages  to  further  research,  and  perhaps  incorporating  pre-morbidity
and family  background.
© 2015  Sociedad  Chilena  de  Pediatría.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access
article under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Una  buena  imagen  personal  es  un  rasgo  de  personalidad
esencial  para  la  felicidad  y  el  sano  funcionamiento  de  las
personas.  El  autoconcepto  es  un  constructo  psicológico  defi-
nido  como  conjunto  de  ideas  y  sentimientos  que  la  persona
tiene  acerca  de  sí  mismo.  Autoestima  es  la  magnitud  en  que
se  valoran  estas  ideas  y  actitudes.  Se  desarrolla  en  un  marco
social  interpersonal  y,  según  las  experiencias  de  aceptación
o  rechazo,  se  fortalecerá  o  debilitará1,2.

La  etapa  escolar  o  segunda  infancia  (6  a  11  años)  es  la
más  estable  en  el  desarrollo  del  concepto  de  sí  mismo.  Según
la  teoría  de  Piaget  los  niños  se  encuentran  en  el  periodo  de
operaciones  concretas;  el  pensamiento  es  lógico  acerca  del
aquí  y  el  ahora,  aumentando  la  autoconfianza  en  sus  juicios
personales  y  permitiéndole  completar  su  «concepto  de  sí
mismo»3.  El  autoconcepto  sufre  un  quiebro  y  modificación  en
los  inicios  de  la  adolescencia,  por  esto  no  se  consideró  incluir
niños  sobre  12  años,  en  que  surge  frecuentemente  la  creen-
cia  de  que  una  parte  de  su  cuerpo  es  fea  o  desagradable
(dismorfofobia)4.

Existen  observaciones  de  varios  autores  que  una  secuela
grave  de  quemadura  puede  provocar  un  quebrantamiento
en  la  imagen  física,  pero  no  hay  estudios  concluyentes5---13.
LeDoux12 encontró  que  niños  con  quemaduras  tienen  mejor
nivel  de  autoestima  que  niños  de  grupo  control.  Presenta-
ron  además  mejores  estrategias  de  enfrentamiento  social  y
capacidad  de  compensar  los  cambios  en  su  apariencia  física,
focalizando  en  otras  áreas.  Moore14 tampoco  describe  pro-
blemas  sociales  y  académicos  en  pacientes  entre  4  y  19  años
con  graves  secuelas  de  quemaduras.

En  relación  con  variables  predictoras,  Rivlin  y  Faragher13

reportaron  que  la  edad,  el  sexo,  la  superficie  corporal
quemada  y  la  localización  de  la  lesión  influyen  en  el  ajuste

social,  la  depresión  y  la  ansiedad  de  los  niños,  aun  habiendo
transcurrido  un  tiempo  prolongado  desde  la  lesión.  Especí-
ficamente  Abdullah6 encontró  una  relación  inversa  entre  el
número  de  cicatrices  y  el  autoconcepto  en  las  dimensiones
apariencia  física  y  felicidad-satisfacción  de  la  escala  Piers  y
Harris,  en  varones  entre  6  y  18  años,  aunque  no  estableció
esta  relación  en  mujeres  ni  en  autoconcepto  general.  Por
otra  parte,  Gilboa7 sugiere  que  el  ajuste  a  la  experiencia
traumática  está  fuertemente  relacionado  con  rasgos  espe-
cíficos  de  personalidad  más  que  con  características  físicas
de  la  quemadura.  Considerando  lo  expuesto,  es  importante
aportar  con  evidencia  en  la  aclaración  de  esta  aparente
contradicción.  Nuestro  objetivo  fue  comparar  el  nivel  de
autoconcepto  entre  niños  con  y  sin  secuelas  de  quemadu-
ras  e  identificar  predictores  del  autoconcepto  en  niños  con
secuelas.

Pacientes y método

Tipo  de  diseño

Comparación  de  grupos  paralelos  de  niños  con  y  sin  lesiones
por  quemaduras.

Grupos  de  estudio  y  de  control

Grupo  de  estudio
Ciento  nueve  niños  de  ambos  sexos,  entre  8 y  12  años
de  edad  cumplida,  con  un  año  o  más  de  tratamiento  de
sus  secuelas,  reclutados  voluntariamente  en  el  Centro  de
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