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Resumo
Objetivo:  Analisar  a  atividade  física  e  o  comportamento  sedentário  de  pré-escolares  durante
a permanência  na  escola  e  os  fatores  associados.
Métodos:  Participaram  do  estudo  370  pré-escolares  de  4  a  6  anos,  estratificados  de  acordo  com
sexo, idade  e  região  da  escola  em  Londrina  (PR).  Foi  aplicado  um  questionário  às  diretoras  das
pré-escolas  para  analisar  a  infraestrutura  e  o  ambiente  escolar.  A  atividade  física  e  o  compor-
tamento  sedentário  foram  estimados  com  acelerômetros  por  cinco  dias  consecutivos  durante  a
permanência  na  escola.  A  razão  de  chances  (RC)  foi  estimada  por  meio  da  regressão  logística
binária.
Resultados:  Na  escola,  independentemente  da  idade,  os  pré-escolares  permanecem  rela-
tivamente  mais  tempo  em  comportamento  sedentário  (89,6%-90,9%),  seguido  de  atividade
física leve  (4,6%-7,6%),  moderada  (1,3%-3%)  e  vigorosa  (0,5%-2,3%).  A  sala  de  recreação
interna  (RC=0,20;  IC95%  0,05-0,83)  e  o  parque  (RC=0,08;  IC95%  0,00-0,80)  protegem  os  alunos
de 4  anos  do  comportamento  sedentário  elevado.  Associação  inversa  foi  encontrada  entre  sala
de recreação  interna  e  atividade  física  (RC=0,20;  IC95%  0,00-0,93)  nos  escolares  de  5  anos.
Sala de  recreação  interna  (RC=1,54;  IC95%  1,35-1,77),  parque  (RC=2,82;  IC95%  1,14-6,96)  e
recreio (RC=1,54;  IC95%  1,35-1,77)  são  fatores  que  aumentam  a  chance  dos  escolares  de  6  anos
de serem  ativos.
Conclusões:  A  infraestrutura  e  o  ambiente  da  escola  devem  ser  considerados  como  estratégias
para promover  a  atividade  física  e  reduzir  o  comportamento  sedentário  em  pré-escolares.
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School  environment,  sedentary  behavior  and  physical  activity  in  preschool  children

Abstract
Objective:  To  analyze  physical  activity  and  sedentary  behavior  in  preschool  children  during
their stay  at  school  and  the  associated  factors.
Methods:  370  preschoolers,  aged  4  to  6  years,  stratified  according  to  gender,  age  and  school
region in  the  city  of  Londrina,  PR,  participated  in  the  study.  A  questionnaire  was  applied  to  prin-
cipals of  preschools  to  analyze  the  school  infrastructure  and  environment.  Physical  activity  and
sedentary behavior  were  estimated  using  accelerometers  for  five  consecutive  days  during  the
children’s  stay  at  school.  The  odds  ratio  (OR)  was  estimated  through  binary  logistic  regression.
Results: At  school,  regardless  of  age,  preschoolers  spend  relatively  more  time  in  sedentary
behaviors (89.6%-90.9%),  followed  by  light  (4.6%-7.6%),  moderate  (1.3%-3.0%)  and  vigorous
(0.5%-2.3%)  physical  activity.  The  indoor  recreation  room  (OR=0.20;  95%CI  0.05  to  0.83)  and
the playground  (OR=0.08;  95%CI  0.00  to  0.80)  protect  four-year-old  schoolchildren  from  highly
sedentary  behavior.  An  inverse  association  was  found  between  the  indoor  recreation  room  and
physical activity  (OR=0.20;  95%CI  0.00  to  0.93)  in  five-year-old  children.  The  indoor  recrea-
tion room  (OR=1.54;  95%CI  1.35  to  1.77),  the  playground  (OR=2.82;  95%CI  1.14  to  6.96)  and
the recess  (OR=1.54;  95%CI  1.35  to  1.77)  are  factors  that  increase  the  chance  of  six-year-old
schoolchildren  to  be  active.
Conclusions:  The  school  infrastructure  and  environment  should  be  seen  as  strategies  to  promote
physical activity  and  reduce  sedentary  behavior  in  preschool  children.
© 2016  Sociedade  de  Pediatria  de  São  Paulo.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY  license  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

O  sedentarismo  e  a  atividade  física  são  dois  comporta-
mentos  relacionados  à  saúde  de  pré-escolares.  Em  crianças
até  4  anos,  o  comportamento  sedentário  é  fator  impor-
tante  para  o  aumento  de  peso,  valores  aumentados  de
LDL-colesterol  e diminuídos  de  HDL-colesterol.1 Da  mesma
forma,  há  relação positiva  entre  o  aumento  da  atividade
física  com  uma  maior  densidade  óssea,  melhor  perfil  cardi-
ometabólico  e  menor  adiposidade  corporal.2 Recomenda-se
que  crianças permaneçam  em  comportamento  sedentário  no
máximo  duas  horas  por  dia3 e  façam  180  minutos/dia  de
atividade  física  em  qualquer  intensidade.4

As  crianças até  6  anos  são  atendidas  pelas  pré-escolas,
a  média  diária  de  permanência  é  de  nove  horas.  Por  esse
motivo,  as  escolas  deixaram  de  ser  assistencialistas  e  assu-
miram  o  objetivo  de  formação  de  crianças.  Têm,  assim,
como  uma  de  suas  ações  a  promoção  da  saúde5 por  meio
da  atividade  física.6

Vários  estudos  descrevem  os  fatores  que  aumentam  a
probabilidade  de  pré-escolares  fazerem  atividade  física  na
escola:  contar  com  atividades  em  espaços abertos7 e  em
parques  infantis,8 haver  atividades  solitárias  ou  em  pares,8

sem  a  presença de  adultos,7 ter  brinquedos  e  material  para
brincar,8,9 promover  oportunidades  para  a  prática  de  ativi-
dades  físicas  e  instruir  professores  com  relação à  atividade
física.9 Ambiente  com  equipamentos  como  televisores  e
videogames,9 maior  relação professor-aluno  e  não  uso  de
espaços  internos  para  atividades  motoras10 se  associam  ao
comportamento  sedentário.

No  Brasil  apenas  um  estudo  investigou  a  associação  entre
o  ambiente  escolar  e  a  atividade  física  semanal  de  pré-
-escolares11 e  a  única  variável  que  apresentou  proteção para

o  baixo  nível  de  atividade  física  foi  ter  ao  menos  um  recreio
por  dia.11 Não  há  informações  referentes  ao  comportamento
sedentário  na  escola,  em  pré-escolares  brasileiros.  Além
disso,  nenhum  estudo  foi  feito  no  Brasil  que  estimasse  a  ati-
vidade  física  e  o  comportamento  sedentário  por  meio  da
acelerometria,  instrumento  que  possibilita  maior  precisão
da  medida.

Devido  ao  elevado  tempo  em  que  os  pré-escolares  per-
manecem  na  escola,  a  escassez  de  estudos  nacionais  e
a  impossibilidade  de  generalizar  os  resultados  de  estudos
estrangeiros,  torna-se  relevante  investigar  a  quantidade
de  atividade  física  e  comportamento  sedentário  durante
o  período  de  permanência  nas  escolas  e  os  aspectos
ambientais  associados  em  pré-escolares  brasileiros.  Tais
informações  poderão  nortear  programas  de  intervenção
com  objetivo  de  aumentar  a  atividade  física,  reduzir  o
comportamento  sedentário  durante  a  permanência  dos  pré-
-escolares  nas  escolas  e  contribuir  para  o  atendimento  das
recomendações  diárias  desses  comportamentos.

Dessa  forma,  o  objetivo  do  presente  estudo  foi  analisar  a
quantidade  de  atividade  física  e  comportamento  sedentário
de  pré-escolares  durante  a  permanência  nos  Centros  Muni-
cipais  de  Educação  Infantil  de  Londrina  (PR),  bem  como  os
fatores  associados.

Método

Estudo  transversal  em  Centros  Municipais  de  Educação  Infan-
til  (CMEIs)  de  Londrina  (PR).  A  rede  municipal  de  ensino  de
Londrina  tinha  20  CMEIs  com  1.562  alunos  matriculados  em
2013,  segundo  a  Secretaria  Municipal  da  Educação.  Os  CMEIs
atendem  a  crianças até  6  anos,  compreendem  as  turmas  do
berçário  (EI1:  Ensino  Infantil  1)  à pré-escola  (4  a  6  anos,  EI4
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