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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Doencas Objetivo: Descrever a relacao entre valores de indice de massa de gordura e indice de massa
cardié)vasculares/ livre de gordura e fatores associados a risco cardiovascular em adolescentes de Juiz de Fora
fatores de risco; (MG).

Adolescente/ Métodos: Estudo transversal feito com 403 adolescentes de 10-14 anos, de escolas publicas e
crescimento e privadas. Avaliaram-se medidas antropométricas, clinicas, bioquimicas, autorrelato do tempo
desenvolvimento; dedicado ao exercicio fisico, atividades sedentarias e estagio de maturacao sexual.
Composicao corporal; Resultados: Quanto ao estado nutricional, 66,5% dos adolescentes estavam eutroficos, 19,9%
Gordura corporal com sobrepeso e 10,2% obesos. Para ambos os sexos, o indice de massa de gordura foi maior nos

adolescentes que estavam com triglicerideos séricos, indice de massa corporal e circunferéncia
da cintura elevados.

Conclusdes: Os adolescentes que tinham caracteristicas antropométricas, clinicas e bioquimi-
cas consideradas de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares apresentaram
maiores valores do indice de massa de gordura. Metodologias diferenciadas para avaliacao
da composicao corporal tornam a promocdo da salde e a prevencao de agravos futuros mais
eficazes.
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Association between fat mass index and fat-free mass index values
and cardiovascular risk in adolescents

Abstract

Objective: To describe the association between fat mass index and fat-free mass index values
and factors associated with cardiovascular risk in adolescents in the city of Juiz de Fora, Minas
Gerais.

Methods: Cross-sectional study with 403 adolescents aged 10-14 years, from public and private
schools. Anthropometric, clinical, biochemical measurements were obtained, as well as self-
reported time spent performing physical exercises, sedentary activities and sexual maturation
stage.

Results: Regarding the nutritional status; 66.5% of the adolescents had normal weight; 19.9%
were overweight and 10.2% were obese. For both genders, the fat mass index was higher in
adolescents that had high serum triglycerides, body mass index and waist circumference.
Conclusions: Adolescents that had anthropometric, clinical and biochemical characteristics
considered to be of risk for the development of cardiovascular disease had higher values of
fat mass index. Different methodologies for the assessment of body composition make health
promotion and disease prevention more effective.

© 2015 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open

access article under the CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A prevaléncia de excesso de peso em adolescentes vem
aumentando,’ associa-se com fatores de risco para doencas
cardiovasculares na vida adulta e repercute em elevados
gastos para saude publica’. Atualmente, demonstra-se que a
distribuicdo da gordura corporal exerce influéncia maior do
que a massa corporal total na presenca dos fatores de risco
cardiovasculares.” A capacidade de estimar ou quantificar
os estoques de gordura é central para a prevencao e o trata-
mento de doencas relacionadas a obesidade.? Portanto, sao
indispensaveis métodos mais precisos para verificar a adipo-
sidade e fazer triagem adequada para intervencao rapida.>*®

0 indice de massa corporal (IMC) tem sido o método
antropométrico mais usado para diagnostico de excesso de
peso, mas sua capacidade preditiva para identificar jovens
com gordura corporal elevada gera discussdes no meio
cientifico.>® Esse indice ndo permite a distincado da massa
gorda e massa magra, nao reflete as grandes mudancas na
composicao corporal que ocorrem nessa faixa etaria e que
sao distintas entre os sexos.’ Portanto, seria mais viavel
fazer a distincdo dos componentes corporais por meio de
medidas mais precisas que considerem o percentual de gor-
dura corporal.?

Van ltallie et al.” propuseram o uso do indice de massa
de gordura (IMG) e do indice de massa livre de gordura
(IMLG) para uma avaliacdo antropométrica mais criteriosa,
de acordo com os compartimentos corporais, por calculo que
considera a quantidade em quilos da massa de gordura e
de massa livre de gordura obtidas por bioimpedancia elé-
trica, com a vantagem de relacionar apenas um componente
do peso corporal com a altura ao quadrado e a de serem
expressos em unidades comuns ao IMC.2 Com o uso desses
dois indices, torna-se possivel julgar se o déficit ou excesso
de peso corporal se deve seletivamente a uma mudanca na
massa livre de gordura, na massa de gordura ou a ambas.®

Podem ser identificadas quatro situacdes tipicas: baixa IMLG
e alta IMG, correspondente a obesidade; baixa IMLG e baixa
IMG, correspondente a magreza; alta IMLG e baixa IMG, cor-
respondente a hipertrofia muscular; e alta IMLG e alta IMG,
correspondente a excesso de massa de gordura e massa livre
de gordura combinadas. Ainda nao sao um consenso na lite-
ratura cientifica os valores de referéncia desses dois indices,
principalmente para adolescentes. No estudo de Nakao e
Komiya,® os valores de referéncia de IMLG para meninos
foram de 12,7-13,4kg/m? e para as meninas de 12-13kg/m?.
Ja para o IMG, os valores de referéncia adotados foram de
2,8-3,6kg/m? em meninos e 3,2-3,8kg/m? em meninas.

Considerando a necessidade de avaliacdo antropométrica
mais criteriosa em adolescentes, o objetivo deste trabalho
foi descrever a relagao entre valores de indice de massa de
gordura e indice de massa livre de gordura e fatores associ-
ados a risco cardiovascular em adolescentes de Juiz de Fora
(MG).

Método

Trata-se de um estudo transversal feito com adolescentes
de 10-14 anos, de escolas publicas e privadas de Juiz de
Fora (MG). O nimero de escolas e de alunos por instituicao,
pertencentes a referida faixa etaria, foi obtido por meio do
Censo Escolar fornecido pelo Inep de 2009'°. Foram seleci-
onadas 35 escolas, com base na proporcao por regides da
cidade. A amostra total levou em conta trés parametros:
proporcao da populacdo na faixa etaria estudada com obe-
sidade (8%)''; admitiu-se a precisdo desejada de 2%, com
nivel de significancia de 5%; e consideraram-se 20% de per-
das devido as auséncias das criancas nos dias das coletas
de dados ou as recusas (nao consentimento da crianca ou
dos pais/responsaveis). Os estudantes foram selecionados
aleatoriamente por meio da tabela de nimeros aleatorios
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