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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Estilo de vida Objetivo: Determinar a exposicao de escolares a quatro indicadores diferentes de comporta-
sedentario; mento sedentario (CS) e suas associacdes com género, série escolar, idade, condicao econdmica
Comportamento e nivel de atividade fisica.

do adolescente; Métodos: Um estudo transversal foi feito em 2013. Os CS foram obtidos com o instrumento
Adolescentes; Helena, composto por perguntas sobre tempo de tela (TV, videogames e internet) e atividades
Televisao; na posicao sentada na escola em relacao ao turno. O ponto de corte de >2 horas/dia foi usado
Internet para categorizar o desfecho. A regressao de Poisson foi usada para avaliar associacdes entre o

desfecho e as variaveis independentes (nivel de significancia de 95%) e controlar as variaveis
de confusao e o possivel efeito do desenho.

Resultados: A amostra foi composta por 8.661 alunos. A prevaléncia geral de CS foi de 69,2%
(IC95%: 68,1-70,2) em dias de semana e 79,6% (1C95%: 78,7-80,5) nos fins de semana. O sexo
feminino mostrou maior associacao com o desfecho, exceto para jogos eletronicos. Estudantes
de séries mais avancadas estavam mais envolvidos em tarefas na posicao sentada, quando
comparados com os das séries iniciais. Os alunos mais velhos eram mais propensos a navegar
na internet por mais de duas horas por dia. Estudantes com condicao econdmica mais elevada
eram mais propensos a passar o tempo em videogames e internet. Individuos ativos eram menos
propensos a se envolver em CS durante a semana.

Conclusées: A prevaléncia da CS foi elevada, principalmente nos fins de semana. As associacoes
com sexo, idade, série escolar e nivel de atividade fisica devem ser consideradas para elaborar
intervencées mais eficientes no controle dos CS.
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Prevalence of sedentary behavior and its correlates among primary and secondary
school students

Objective: To determine the students’ exposure to four different sedentary behavior (SB) indi-
-cators and their associations with gender, grade, age, economic status and physical activity

Methods: A cross-sectional study was conducted in 2013. The SB was collected using the HELENA
instrument, composed by screen time questions (TV, video games and internet) and sitting activ-
-ities on school opposite shift. The cut point of >2h/day was used to categorize the outcome.
The Poisson regression was used for associations between the outcome and the independent
variables (95% significance level), controlling for confounding variables and the possible design

Results: The sample was composed by 8661 students. The overall prevalence of SB was 69.2%
(C195% 68.1-70.2) on weekdays, and 79.6% (C195% 78.7-80.5) on weekends. Females were more
associated with the outcome, except to electronic games. Advanced grades students were more
involved in sitting tasks when compared to the early grades. Older students were more likely
to surf on net for >2h/day. Higher economic level students were more likely to engage in video
games and internet. Active individuals were less likely to engage in SB on weekdays.

Conclusions: The prevalence of SB was high, mainly on weekends. The associations with sex,
age, grade and physical activity level should be considered into elaboration of more efficient
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Abstract
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effect.
interventions on SB control.
Introducao

Desde o fim da Il Guerra Mundial, houve uma intensificacao
no processo de comunicacao, particularmente estimulada
pelo advento da televisao. A intensificacao do processo de
comunicacao traz beneficios, mas nas Ultimas décadas estu-
dos tém demonstrado que o excesso de tempo sedentario
pode levar a problemas de saude, especialmente entre as
novas geracoes, que crescem em uma era de uso macico da
tecnologia.” O comportamento sedentario (CS) esta sendo
conceitualizado na literatura como qualquer atividade com
um custo de energia igual ou inferior a 1,5 METs' feita na
posicao reclinada ou sentada.’

A infancia e a adolescéncia sao épocas particularmente
relevantes para o estudo do CS, porque o periodo é caracte-
rizado por mudancas fisicas e mentais acentuadas.® Nesse
sentido, ha evidéncias de que o CS tem impacto direto
sobre desfechos de salide, como obesidade, sindrome meta-
bdlica e doencas cardiovasculares.*® Também tendo sido
descrito como relacionado a reducdes na expectativa de
vida.” Devido aos seus efeitos sobre a salide, recomendacbes
sobre CS foram publicadas em 2001, com uma atualizacao
em 2011.%

' Unidade de intensidade de atividade fisica referente ao metabo-
lismo basal. Um MET é equivalente a 3,5mL/kg/min. ou 1kcal/kg/h.
Por exemplo, caminhadas vigorosas requerem quatro vezes mais
energia do que o metabolismo basal, portanto, 4 METs. O fato de
ficar na posicdo em pé requer duas vezes mais energia do que o
metabolismo basal (2 METs), entdo, o individuo nao é considerado
em CS.

Um recente estudo de revisao identificou 24 estudos bra-
sileiros sobre CS, a maioria dos quais com foco em midia
digital ou tempo de tela (televisao, jogos e computador).’
No entanto, as diferencas entre as ferramentas de medicao
(estrutura do questionario), assim como as abordagens
analiticas (limiares de CS, tipos de regressdao e possi-
vel controle de fatores de confusdo), tornam dificil a
comparacao de dados de diferentes estudos. Além disso, é
necessario analisar as possiveis associacdes com variaveis
sociais, demograficas e comportamentais, a fim de fazer
intervencoes eficazes para controlar CS.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a exposicao a
quatro indicadores de CS em adolescentes da cidade de Pelo-
tas, RS, Brasil e suas associagdes com sexo, série escolar,
idade, nivel economico e atividade fisica.

Método

Esse estudo transversal fez parte da terceira coleta de
dados de acompanhamento de uma intervencao chamada
Educacao fisica +: Praticando a salde na escola. Esse estudo
foi feito em 56 escolas publicas de Pelotas em 2012 e 2013.
O principal objetivo da intervencao foi disseminar
informacdes relacionadas a atividade fisica e a salde
em geral por meio das aulas de educacao fisica. Os dados
apresentados neste artigo sdo um instantaneo da exposicao
ao CS.

Um processo de amostragem de multiplos estagios foi
usado e dividido em duas etapas, referentes a cada ano de
intervencao. Um sorteio foi feito a cada ano entre todas
as escolas elegiveis da cidade para garantir a representa-
tividade da amostra. Mais informacoes sobre o processo de
amostragem estdo disponiveis no estudo de Spohr et al.'®
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