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Resumo

Objetivo: Tracar um panorama da informacao disponivel sobre a avaliacdo antropométrica de
criancas brasileiras assistidas em creches.

Fontes de dados: Pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO de estudos
publicados de 1990 a 2013 nos idiomas portugués e inglés. Foi utilizada a seguinte estratégia
de busca: (estado nutricional OR antropometria OR desnutri¢cdo OR sobrepeso) AND creches.
No caso da busca no MEDLINE o descritor Brazil também foi usado.

Sintese dos dados: Verificou-se que os 33 estudos incluidos apresentaram comparabilidade do
ponto de vista metodologico. Os estudos, no seu conjunto, caracterizaram-se por sua natureza
restritiva, concentracdo geografica e dispersdo dos resultados em relacdo ao tempo. Conside-
rando os estudos publicados a partir de 2010, observam-se baixas prevaléncias de desnutricao
aguda e taxas expressivas de déficit de estatura e de sobrepeso.

Conclusées: Apesar das limitacdes, considerando os estudos mais recentes que utilizaram
as curvas de crescimento OMS (2006), sugere-se que o perfil antropométrico de criancas
brasileiras assistidas em creches caracteriza-se por um processo de transicao nutricional com
prevaléncias expressivas de sobrepeso e de baixa estatura. Ressalta-se a necessidade do desen-
volvimento de um inquérito multicéntrico para delimitar de forma mais precisa o estado
nutricional antropométrico atual das criangas brasileiras que frequentam creches.
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Characterization of anthropometric assessment studies of Brazilian children
attending daycare centers

Abstract

Objective: To obatin an overview of available information on the anthropometric assessment
of Brazilian children attending daycare centers.

Data source: A literature search was carried out in the PubMed, LILACS and SciELO databases of
studies published from 1990 to 2013 in Portuguese and English languages. The following search
strategy was used: (nutritional status OR anthropometrics OR malnutrition OR overweight) AND
daycare centers, as well as the equivalent terms in Portuguese. In the case of MEDLINE search,
the descriptor Brazil was also used.

Data synthesis: It was verified that the 33 studies included in the review were comparable from
a methodological point of view. The studies, in general, were characterized by their restrictive
nature, geographical concentration and dispersion of results in relation to time. Considering
the studies published from 2010 onwards, low prevalence of acute malnutrition and significant
rates of stunting and overweight were observed.

Conclusions: Despite the limitations, considering the most recent studies that used the WHO
growth curves (2006), it is suggested that the anthropometric profile of Brazilian children
attending daycare centers is characterized by a nutritional transition process, with significant
prevalence of overweight and short stature. We emphasize the need to develop a multicen-
ter survey that will more accurately define the current anthropometric nutritional status of
Brazilian children attending daycare centers.

© 2015 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open

access article under the CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O estado nutricional exerce influéncia decisiva sobre a
morbimortalidade e o processo de crescimento e desenvol-
vimento infantil. Assim, a avaliacao do estado nutricional
da populacdo infantil é essencial para identificar as
intervencoes adequadas que melhorem as condicées de
salde e de vida.! A antropometria constitui o método mais
utilizado universalmente para avaliar o estado nutricio-
nal de criancas. Destaca-se, por ser um método de facil
operacionalizacao, baixo custo e ndo invasivo, além da obje-
tividade e sensibilidade.??

A desnutricao infantil continua a ser um dos problemas
mais importantes de salde publica do mundo atual, devido
a sua magnitude e consequéncias desastrosas para o cres-
cimento, desenvolvimento e sobrevivéncia das criancas.”
Inquéritos nacionais sobre salde e nutricdo mostram a
reducdo continua dos casos de desnutricdo no Brasil. Essa
melhora atribui-se a evolucao favoravel das condicoes soci-
oecondmicas e da assisténcia em salde, fazendo que a
nutricao adequada dos segmentos mais pobres continue
como importante desafio para as politicas publicas no
Brasil.>¢

0 beneficio oferecido pelas creches é considerado uma
importante estratégia dos paises subdesenvolvidos para
aprimorar o crescimento e desenvolvimento de criancas
que pertencem a estratos sociais menos favorecidos.
A demanda por estes servicos é grande, condicionada pela
participacao crescente da mulher no mercado de trabalho,
principalmente nas grandes e médias cidades do Brasil, com
aumento do numero de creches e criancas beneficiadas.’
Assim, as creches vém se modificando gradativamente no

sentido de se transformar em proposta de politica publica
nos setores de educacdo, nutricdo e saide. O beneficio
constitui o principal instrumento de politica publica vol-
tado para a promocao de seguranca alimentar e nutricional
da populacado urbana de lactentes e pré-escolares de fami-
lias de baixa renda.® Entretanto, o aumento das doencas
infecto-contagiosas e a nao obediéncia as normas que regu-
lamentam o atendimento das criancas nas creches sao
fatores que tém sido relatados, com possiveis repercus-
soes negativas relacionadas ao alcance dos objetivos do
programa.®® Metodologicamente, a tendéncia das criancas
frequentadoras de creches a melhorar o estado nutricional
e/ou a contrair mais doencas infecciosas pode ser apurado
através de indicadores antropométricos, preditores viaveis
e seguros do estado de salde, comprometimento funcional
e mortalidade.

Aidentificacao do perfil antropométrico de criancas assis-
tidas em creches constitui, portanto, um passo fundamental
para a formulacao e/ou reformulacao de acoes nas creches
que objetivem promover o adequado estado nutricional e a
salde integral das criancas beneficiadas. Face ao exposto,
este trabalho tem o intuito de tracar um panorama da
informacao disponivel sobre a avaliagdo antropométrica de
criancas brasileiras assistidas em creches.

Método

A metodologia utilizada foi a pesquisa nas bases de dados
PubMed (National Library of Medicine, Bethesda, MD),
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online).
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