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Resumo 
Objetivo: Observar a presença de microrganismos dos gêneros Staphylococcus e 
Streptococcus em brinquedos de uma brinquedoteca de unidade pediátrica hospitalar, 
bem como analisar o perfil de resistência aos antimicrobianos das cepas isoladas. 
Métodos: wab umedecido em 
solução fisiológica, logo após a utilização pelas crianças. As amostras coletadas foram 
semeadas em meios de cultura para proporcionar o isolamento dos microrganismos e 
posterior identificação. Foi realizado o antibiograma para todas as bactérias identifica-
das, com a técnica de difusão em agar.
Resultados: O gênero Staphylococcus

Staphylococcus coagulase-
Staphylococcus coagulase-negativa. Neste estudo, 90,4% das 

-
das bactérias do gênero Streptoccocus nos brinquedos estudados.
Conclusões: Os resultados obtidos demonstraram que os brinquedos podem apresentar 
contaminação por bactérias potencialmente patogênicas com resistência aos antimicro-
bianos, representando uma possível fonte de infecção nosocomial para pacientes que 
normalmente já se encontram debilitados.
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Objective: To evaluate the presence of microorganisms of the genus Staphylococcus and 
Streptococcus on toys in the playroom of a teaching hospital, as well to as analyze the 
antimicrobial from the isolated strains.
Methods:
by the children. The samples were inoculated in enriched and selective agar for isola-
tion and later identification of the microorganisms. Antibiogram testing was performed 
by agar diffusion technique.
Results: The genus Staphylococcus

coagulase-negative. Among the coagulase-negative strains, 90.4% were resistant to peni-

-
cin. The genus Streptococcus was not detected in any of the evaluated toys.
Conclusions: Toys can be contaminated with potentially pathogenic bacteria with anti-
microbial resistance, representing a possible source of nosocomial infection for patients 
who are already debilitated. 
© 2014 Sociedade de Pediatria de São Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda.  

É por meio da brincadeira que a criança se comunica com 

raiva, frustrações e ansiedades, além de estimular sua imagi-
nação e sua fantasia, permitindo compreender a realidade.1 
No ambiente hospitalar, a brincadeira pode proporcionar 
uma internação menos traumática e, consequentemente, 
uma condição melhor para a recuperação.2 Posfay-Barbe 
et al3 demonstraram que, devido à imaturidade do sistema 
imunológico, as crianças estão mais suscetíveis a infecções, 
quando comparadas aos pacientes adultos. Somando-se a 
isso, crianças hospitalizadas apresentam-se ainda mais sus-
cetíveis devido a fatores como doença de base que levou ao 
processo de internação, realização de procedimentos inva-
sivos e uso de medicamentos, entre outros.

O compartilhamento de objetos e brinquedos entre cri-
anças hospitalizadas favorece o processo de contaminação 
cruzada, podendo aumentar a transmissão de doenças nessa 
população.4,5 Vários autores demonstraram a contaminação 
de brinquedos por microrganismos de microbiota normal e 
potencialmente patogênica. Alguns desses microrganismos 
podem permanecer viáveis por horas e até semanas numa 
superfície, quando não adequadamente limpa e desinfe-
tada, o que significa que os brinquedos podem funcionar 
como reservatório de patógenos.

No ambiente hospitalar, a multirresistência dos micror-
ganismos pode comprometer o tratamento de certas doen-
ças.7 Algumas espécies apresentam resistência amplamente 
difundida em todo o mundo, como o Staphylococcus aureus, 
enquanto outras mantêm uma notável sensibilidade aos fár-
macos ativos, como o Streptococcus pyogenes. Cepas de 
Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus e S. haemo-
lyticus, e outros estafilococos coagulase-negativa mais fre-

quentemente identificados na clínica, também passaram a 
8 

Tendo em vista a importância de brinquedos como coad-
juvantes na ação terapêutica de crianças hospitalizadas e, 
por outro lado, a possibilidade de serem reservatórios de 
microrganismos potencialmente patogênicos e multirresis-
tentes, o objetivo deste estudo foi avaliar a presença de 
bactérias dos gêneros Staphylococcus e Streptococcus em 
brinquedos de brinquedoteca de uma unidade pediátrica 
hospitalar, bem como analisar o perfil de resistência aos 
antimicrobianos das cepas isoladas.

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quan-
titativa, desenvolvida na brinquedoteca da clínica de 
pediatria do Hospital Universitário de Taubaté (São Paulo, 

Pesquisa da Universidade de Taubaté segundo o protocolo 
CEP n° 081/11.

Foi realizado um levantamento da quantidade de 
brinquedos disponíveis na brinquedoteca, que mostrou a 

desenho metodológico do presente estudo possibilitou a 
inclusão de todos os brinquedos disponíveis no hospital, o 
cálculo amostral foi descartado, e o grupo amostral prove-
niente do hospital universitário foi composto por todos os 

Após a utilização dos brinquedos pelos pacientes 
pediátricos, foi realizada a coleta do material. Para tanto, 
swabs umedecidos em 1mL de solução fisiológica esteril-
izada foram passados por toda a superfície do brinquedo. 
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