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Resumo 
Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos escolares de um município do semiárido 
nordestino.
Métodos: Estudo transversal de crianças e adolescentes de 5-19 anos, matriculados em 
três escolas da rede pública de ensino do município. A população inicial foi composta por 

inconsistência de dados antropométricos, resultando 860 estudantes. Foram consideradas 
como variáveis desfechos, o deficit

deficit estatural crianças 

Resultados: A prevalência de deficit
deficit estatural foi maior nos adolescentes 

maiores de 15 anos. Em relaçao ao sexo, a desnutriçao apresentou-se de forma similar, e 
o excesso de peso acometeu mais os do sexo feminino.
Conclusões:
somatório das duas condições – sobrepeso/obesidade –, apresentou maior prevalência 

deficit

nutricional de escolares.
© 2014 Sociedade de Pediatria de São Paulo. Publicado por Elsevier Editora Ltda. 

Estado nutricional de crianças e adolescentes de um município do 
semiárido do Nordeste brasileiro☆

Elyssia Karine Nunes Mendonça Ramiresa, Risia Cristina Egito de Menezesa,*,  
Juliana Souza Oliveirab, Maria Alice Araújo Oliveiraa, Tatiane Leocádio Temoteoa, 
Giovana Longo-Silvaa, Vanessa Sá Lealb, Emília Chagas Costab, Leiko Asakuraa

a Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceió, AL, Brasil
b Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, PE, Brasil

Recebido em 25 de outubro de 2013; aceito em 23 de fevereiro de 2014

☆

*Autor para correspondência.
E-mail

http://dx.doi.org/10.1590/0103-0582201432309

Este é um artigo Open Access sob a licença de CC BY-NC-ND

Este é um artigo Open Access sob a licença de CC BY-NC-ND

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


KEYWORDS
Child;
Adolescent;

Nutritional status of children and adolescents from a town in the semiarid 
Northeastern Brazil

Abstract
Objective: To evaluate the nutritional status of schoolchildren, resident in a semiarid 

Methods:

-

-

-

Results: -

Conclusions:

the urgent need for attention to this problem in order to design interventions capable 
of contributing to the improvement of schoolchildren nutritional status. 

 

Introdução

nutricional, demarcado por características e estágios dis-
-

valência de excesso de peso e obesidade nas diferentes 

deficiências de ordem nutricional, tenha sido superada.1

 

2

continua despertando a preocupação de autoridades sanitárias 

respectivamente.

excesso de peso vem superando a de desnutrição em todas 

-
dade contemporânea.3,4

Crianças e adolescentes são biologicamente mais vul-
neráveis a esses agravos, e, dessa forma, como grupo, são 
um bom indicador da presença de distúrbios nutricionais 
na população.5 -
cas de prevenção e controles dos agravos nutricionais e de 

promoção da saúde de crianças e adolescentes, foi implan-

decreto presidencial e resultante de uma parceria entre 

à ampliação de ações em saúde aos estudantes da rede 
pública de ensino, bem como a avaliação das condições de 
saúde, promoção da saúde e prevenção de doenças.6

nutricional dos escolares, participantes da “Semana de 
-

árido nordestino, promovida pelo PSE em 2012, bem como 
comparar o perfil nutricional desse grupo com o perfil 
estabelecido pelas curvas de referência, proposta pela 

Método

mais especificamente no estado de Alagoas.

8 lembrando 
-

deficit em relação aos indi-
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