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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Amplitude do Objetivo: Verificar se a flexibilidade e o sexo exercem influéncia sobre a postura de
movimento articular; escolares.

Sexo; Método: Foram avaliados 60 escolares de ambos os sexos, com idade entre 5 e 14 anos,
Postura; divididos em dois grupos: flexibilidade normal (n=21) e flexibilidade reduzida (n=39).
Crianca; A flexibilidade e a postura foram avaliadas, respectivamente, por meio da fotogrametria
Adolescente e do teste de elevacdo dos membros inferiores em extensao, considerando o angulo da

perna e a avaliacdo postural. Para o tratamento de dados, foi feita a estatistica descritiva
(média e desvio padrdo). A andlise de variancia univariada (ANOVA) foi utilizada para
verificar a influéncia conjunta dos fatores flexibilidade e sexo nas variaveis dependentes
posturais. Apos verificar efeito interativo entre esses dois fatores, procederam-se as
comparagdes multiplas, utilizando o teste ¢t.
Resultados: A variavel flexibilidade exerceu efeito sobre o angulo de simetria do joelho
(p<0,05) e da inclinacdo corporal antero-posterior (p<0,05). O sexo nao apresentou
influéncia sobre os angulos posturais (p>0,05). Houve interacdo entre as variaveis
flexibilidade e sexo no angulo de simetria do joelho (p<0,02). Escolares do sexo masculino
e flexibilidade reduzida apresentaram maior assimetria de joelho, comparados aos
outros subgrupos.
Conclusdo: A postura sofreu efeito isolado da variavel flexibilidade e efeito interativo
entre o sexo e a flexibilidade.
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Influence of flexibility and gender on the posture of school children

Abstract
Objective: To evaluate whether flexibility and gender influence students’ posture.
Method: Evaluation of 60 female and male students, aged 5 to 14 years, divided into two
groups: normal flexibility (n=21) and reduced flexibility (n=39). Flexibility and posture
were assessed by photogrammetry and by the elevation of the lower limbs in exten-
sion, considering the leg angle and the postural evaluation. Descriptive statistics (mean
and standard deviation) were used for data analysis. Analysis of variance (ANOVA) was
applied to assess the joint influence of flexibility and gender on the posture-dependent
variables. After verifying an interactive effect between the variables of gender and flex-
ibility, multiple comparisons using the t test were applied.
Results: Flexibility influenced the symmetry angle of the knee (p<0.05) and anteroposte-
rior body tilt (p<0.05). Gender did not influence postural angles (p>0.05). There was an
interactive effect between the variables of gender and flexibility on the knee symmetry
angle (p<0.02). Male students with reduced flexibility had greater asymmetry of the
knee when compared to the other subgroups.
Conclusion: Posture was influenced by an isolated effect of the variable of flexibility and
by an interactive effect between gender and flexibility.
© 2014 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducéao

A postura humana é decorrente da relacao entre a gravi-
dade e os membros do corpo,' podendo sofrer variacoes
ao longo do tempo. As alteracbes comumente se iniciam
durante a fase escolar, ja que nesse periodo ocorrem o
crescimento e o desenvolvimento corporais.?

Idade, sexo, peso da mochila, parametros antropométri-
cos,? posicionamento no computador,* tempo de permanén-
cia sentado,® diminuicao da flexibilidade,® e estilo de vida
menos ativo’? sao alguns dos fatores que geram descon-
fortos, alteracdes musculoesqueléticas, e influenciam a
postura. Sabe-se que adolescentes escolares podem exibir
escoliose, assimetrias corporais, desalinhamento da coluna
vertebral'® e algias, que eventualmente tém consequéncias
em longo prazo,' comprometendo clinicamente a salde e
influenciando a qualidade de vida adulta.

A prevencao de lesdes musculoesqueléticas e a melhora
do movimento e do desempenho muscular dependem da
flexibilidade corporal.™ A flexibilidade é definida como a
mobilidade passiva do segmento corporal com restricao
advinda da sua propria estrutura,™ a qual esta intimamente
ligada a extensibilidade dos musculos, amplitude articular
e plasticidade de ligamentos e tenddes.® Quando ha limita-
cao destes, o organismo faz uma série de compensacoes, a
fim de buscar uma resposta de adaptacao a um conjunto de
desarmonias,’ o que pode influenciar a postura adotada.

Além da flexibilidade,™ o sexo também pode apresentar
efeito sobre a postura, principalmente em alteracdes da
coluna vertebral, como hiperlordose cervical e cifose toraci-
ca, em meninos,’ e hiperlordose lombar, em meninas.' Em
relacdo a influéncia do sexo sobre as alteracoes posturais em
membros inferiores, a literatura é escassa. A maior parte das
pesquisas que analisa a postura avalia angulos que indicam
rotacdes, valgismo ou varismo de joelhos e posicionamento
de pelve.”" Entretanto, considera-se importante a analise

da simetria corporal, por fornecer subsidios clinicos para
que as alteracGes posturais e de flexibilidade sejam tra-
balhadas de forma global. Clinicamente, o atendimento s6 é
procurado quando as alteracdes de criancas e adolescentes
ja sao visiveis. Por isso, faz-se necessaria a triagem postural
na saude primaria para identificar alteracoes, de forma a
tornar a intervencao oportuna para minimizar e corrigir os
comportamentos inadequados. '

Ao considerar a importancia de se avaliar a postura em
criancas e adolescentes, assim como identificar os fatores
que causam alteracoes posturais, formulou-se a hipotese
de que a flexibilidade e o sexo podem influenciar a postura
adotada. Assim, o objetivo deste estudo é verificar se a
flexibilidade e o sexo exercem influéncia sobre a postura
de escolares.

Método

Estudo transversal com amostra intencional, realizado com
60 escolares do municipio de Florianopolis, Santa Catarina.
Para caracterizacao da amostra foi utilizada uma ficha de
anamnese contendo os dados da crianca, como idade, medi-
das antropométricas (massa corporal e altura) e questoes
que abordavam os critérios de inclusdao e exclusdo deste
estudo. Foram adotados como critérios de inclusao crian-
cas e adolescentes em idade escolar, entre 5 e 14 anos, de
ambos os sexos. Escolares com necessidades especiais, em
tratamento ortopédico e/ou fisioterapéutico, ou presenca
de outras patologias associadas a postura ou a ma formacao
congeénita, foram excluidos do estudo.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade do Estado de Santa Catarina sob o pare-
cer 165/2011. Os escolares s6 eram incluidos se os pais
ou responsaveis concordassem e assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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