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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Medicalizagao; Objetivos: Descrever o caso clinico de uma crianca que apresenta comportamento
Crianca; agressivo e fala recorrente do tema de morte, e relatar a experiéncia da equipe de autores
Atgngéo primaria a na proposicdo de uma alternativa a medicalizacdao por meio da formacao de uma Rede
saude; de Protecdo e da aplicacao Intersetorial do conceito de Circulo de Seguranca da Crianca.
Psicoterapia Descricd@o do caso: Crianca de 5 anos apresenta comportamento violento e agressivo na

creche que frequenta. Foi diagnosticado pelo Centro de Salde com Transtorno Depressivo
e Transtorno de Conduta, sendo medicado com Sertralina e Risperidona. Apresentou
efeitos colaterais, interrompendo o uso das medicacdes. Apesar de acoes como conversas,
trabalho em grupos, acompanhamento psicologico e psiquiatrico, a crianca manteve esse
comportamento.
Comentadrios: Foi desenvolvido um Projeto Terapéutico Singular por alunos do curso de
Medicina da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), com o objetivo de criar um
vinculo entre as instituicoes responsaveis pelo cuidado da crianca (Creche, Centro de
Saude e familia), o que possibilitou o desenvolvimento de uma rede de protecdo para o
cuidado na Atencéo Basica. A aplicacao intersetorial do Circulo de Seguranca, assim como
a comunicacao e a colaboracao entre as equipes, mostrou resultados muito positivos neste
caso, configurando-se como uma alternativa acessivel e eficaz a Medicalizacdo da crianca.
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Child protection network and the intersector implementation of the circle of security

Objectives: To describe the clinical history of a child with aggressive behavior and recur-
ring death-theme speech, and report the experience of the team of authors, who pro-
posed an alternative to medication through the establishment of a protection network
and the inter-sector implementation of the circle of security concept.

Case description: A 5-year-old child has a violent and aggressive behavior at the day-
care. The child was diagnosed by the healthcare center with depressive disorder and
behavioral disorder, and was medicated with sertraline and risperidone. Side effects
were observed, and the medications were discontinued. Despite several actions, such as
talks, teamwork, psychological and psychiatric follow-up, the child’s behavior remained

Remarks: A unique therapeutic project was developed by Universidade Estadual de
Campinas’ Medical School students in order to establish a connection between the enti-
ties responsible for the child’s care (daycare center, healthcare center, and family).
Thus, the team was able to develop a basic care protection network. The implementa-
tion of the inter-sector circle of security, as well as the communication and cooperation
among the teams, produced very favorable results in this case. This initiative was shown

to be a feasible and effective alternative to the use of medication for this child.
© 2014 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

A medicalizacao na infancia € um dos temas mais discuti-
dos no cenario pediatrico atual. Criancas cujos comporta-
mentos nao correspondem ao esperado pela escola e pela
sociedade sdo vistas como portadoras de doencas organi-
cas, incluindo transtornos psicoticos.’

Collares e Moysés? definem a patologizacao como “a
busca de causas e solucdes médicas, em nivel organicista
e individual, para problemas de origem eminentemente
social”, e a medicalizacao como “processo de transformar
questdes ndao médicas, eminentemente de origem social
e politica, em questoes médicas, isto é, tentar encontrar
no campo médico causas e solucdes para problemas dessa
natureza”. Afirmam ainda que a medicalizacao “ocorre
segundo uma concepcao de ciéncia médica que discute
0 processo saude-doenca como centrado no individuo,
privilegiando a abordagem bioldgica, organicista”? Trata-
se, portanto, de uma omissao por parte das instituicoes
médica, escolar e familiar em relacdo aos problemas de
cunho emocional e psicoldgico da crianca. Como conse-
quéncia do processo de estigmatizacao, sao tomadas ati-
tudes culpabilizantes e autoritarias, atribuindo o prob-
lema comportamental puramente a causas organicas, sem
que seja investigado o real motivo da postura agressiva ou
de hiperatividade."?

O conceito de Circulo de Seguranca, proposto por
Marvin et al,* corresponde a uma intervencao precoce
nas relacoes entre a crianca e seus cuidadores, de forma
a proporcionar um suporte emocional adequado durante
a infancia. A teoria ajuda na observacao das diferentes
maneiras pelas quais as criancas abordam os adultos na
procura por suporte e atencdo, e em como ensina-la a
fazer bom uso da ajuda que recebe. Além disso, o Circulo

colabora para a percepcao das reais questdes emocio-
nais presentes no momento em que a crianca modifica
seu comportamento, ajudando o cuidador a identificar as
demandas psicologicas e emocionais que a crianca tem
dificuldade de expressar.

O diagrama do Circulo de Seguranca apresenta
instrucoes para pais e profissionais no que diz respeito a
atitudes fundamentais na criacdo de um ambiente estavel
e seguro para que a crianca desenvolva suas emocoes. E
preciso que ela tenha uma base segura para poder brin-
car e explorar o mundo, contando com a protecao dos
cuidadores. Em seguida, é necessario um porto seguro,
para o qual ela possa voltar quando experimenta situacoes
frustrantes. Nesse momento, os adultos devem acolhé-la
e ajudar na organizacao dos seus sentimentos.A teoria é
muito Gtil para profissionais que lidam com criancas de
todas as idades, pois ajuda na criacao de oportunidades
seguras para desenvolvimento do relacionamento inter-
pessoal, além de ensinar estratégias para que eles se mos-
trem mais disponiveis emocionalmente para as criancas
quando abordados por elas.

O conceito de Rede de Protecao a crianca,’ por sua vez,
deve ser entendido como uma acao integrada entre insti-
tuicOes para atender criancas e adolescentes em situacao
de risco pessoal - por exemplo, sob ameaca de violacao
dos direitos, como em casos de abandono, violéncia fisica
e psicoldgica ou em situacdes de negligéncia, que pro-
voquem danos fisicos e emocionais. Assim, uma Rede de
Protecdo funcionante e eficaz proporciona a crianca a
possibilidade de um crescimento livre de riscos sociais e
de violéncia doméstica.

Nesse contexto, o presente trabalho consiste na apre-
sentacdao de um Projeto Terapéutico Singular que teve
como objetivo investigar e intervir sobre os diferentes
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