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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Relag6es mae-filho; Objetivo: Identificar os instrumentos utilizados na avaliacao do vinculo entre mae e bebé
Comportamento com até um ano de vida, descrevé-los e fornecer informacdes sobre suas medidas de
materno; confiabilidade, validade e adaptacao para o contexto brasileiro.

Reprodutibilidade dos Fonte de dados: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa realizado com base nas
testes publicacées contidas nas bases de dados PUBMED, LILACS, ScienceDirect, PsycINFO e

CINAHL. Utilizaram-se os descritores mother-child relations e mother infant relationship,
e as expressoes validity, reliability e scale. Selecionaram-se 23 pesquisas, que foram lidas
em sua integralidade.

Sintese dos dados: Foram identificados 13 instrumentos de avaliacdo do apego entre mae
e bebé: sete escalas, trés questionarios, dois inventarios e um método de observacao.
Do total de ferramentas analisadas, o Prenatal Attachment Inventory apresentou maior
validade e confiabilidade para analisar a relacao entre a mae e o feto durante a gestacao.
Quanto ao periodo puerperal, foram encontrados melhores coeficientes de consisténcia
interna para o Maternal Attachment Inventory e o Postpartum Bonding Questionnaire. Além
disso, esse Ultimo revelou elevada sensibilidade para identificar disfuncodes leves e graves
nas relacoes afetivas entre mae e bebé.

Conclusodes: Verificou-se que a maioria dos instrumentos é confiavel para estudar o
fendmeno em questao. Contudo, foram evidenciadas limitacdes com relacao a validade
de construto e de critério. Ademais, apenas dois estao traduzidos e adaptados para a
populacao de mulheres e criancas brasileiras, sendo portanto uma lacuna encontrada na
producao cientifica nessa area.
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Abstract

Objective: To identify and describe research tools used to evaluate bonding between
mother and child up to one year of age, as well as to provide information on reliability
and validity measures related to these tools.

Data source: Research studies available on PUBMED, LILACS, ScienceDirect, PsycINFO
and CINAHL databases with the following descriptors: mother-child relations and mother
infant relationship, as well as the expressions validity, reliability and scale.

Data synthesis: 23 research studies were selected and fully analyzed. Thirteen evalu-
ation research tools were identified concerning mother and child attachment: seven
scales, three questionnaires, two inventories and one observation method. From all
tools analyzed, the Prenatal Attachment Inventory presented the higher validity and reli-
ability measures to assess mother and fetus relation during pregnancy. Concerning the
puerperal period, better consistency coefficients were found for Maternal Attachment
Inventory and Postpartum Bonding Questionnaire. Besides, the last one revealed a higher
sensibility to identify amenable and severe disorders in the affective relations between
mother and child.

Conclusions: The majority of research tools are reliable to study the phenomenon pre-
sented, although there are some limitations regarding the construct and criterion relat-
ed to validity. In addition to this, only two of them are translated into Portuguese and
adapted to women and children populations in Brazil, being a decisive gap to scientific

production in this area.
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Este ¢ um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND

Introducao

O estabelecimento do vinculo entre a mae e o filho é uma
necessidade fisica e psicologica do bebé que lhe propor-
ciona conforto e protecdo. Dessa forma, a mae é conside-
rada a base segura para o estabelecimento das primeiras
ligacGes emocionais da crianca que repercutirao em todas
as suas relagoes sociais futuras.' A Teoria do Apego desen-
volvida por Bowlby? propde existir uma necessidade humana
de desenvolver vinculos afetivos intimos, com funcao biolo-
gica de sobrevivéncia da espécie, desde a fase fetal até a
velhice. Na infancia, essas interacoes emocionais se desen-
volvem primeiramente com os pais com o intuito de trazer
conforto, protecao, carinho e amor. Na adolescéncia e na
vida adulta, elas sao aprimoradas, modificadas, e novos
lacos com outras pessoas importantes sao construidos e
agregados.

A qualidade do vinculo entre mae e bebé exerce influén-
cia direta na salde mental da crianca. Portanto, essa rela-
cao deve ser calorosa, intima, carinhosa e continua, além
de proporcionar prazer e conforto para ambos.? Porém, o
apego dos pais com seus filhos nao é instantaneo e instin-
tivo. Trata-se de um processo continuo, iniciado na ges-
tacdo, em que o bebé imaginario passa a fazer parte do
cotidiano da gestante mais intensamente e é formado por
fantasias, desejos, sonhos e representacées dos modelos
de ser mae.>* A forma de compreensao da mulher sobre o
apego com seu filho repercute nas habilidades de entender
e responder as necessidades da crianca.? Dessa forma, as
interacoes entre pais e filhos influenciam a estrutura de
vinculo afetivo desenvolvida pela crianca desde o nasci-
mento.> Portanto, é importante que se avalie a qualidade

desse vinculo, especialmente no primeiro ano de vida do
bebé, com o intuito de identificar possiveis transtornos
nessa ligacao e evitar consequéncias futuras para a salde
mental da crianca.

Uma revisao realizada em 2010, cujo objetivo foi des-
crever os principais instrumentos utilizados para analisar
a relacao entre mae e filho, evidenciou um total de 10
ferramentas. Embora exista uma diversidade de instrumen-
tos para estudar esse fendmeno, observa-se a escassez de
propostas adaptadas para o contexto de maes e bebés bra-
sileiros menores de um ano. Esse mesmo estudo encontrou
apenas um inventario adequado para a populagao citada,
mas esse instrumento nao se aplica ao contexto de criancas
menores de um ano.¢ Isso mostra a importancia de verificar
quais sdo os avancos nos Ultimos anos em termos de adap-
tacao transcultural de ferramentas para estudar o vinculo
entre mae e filho no contexto brasileiro.

A selecao do instrumento mais apropriado para determi-
nado estudo exige a verificacao de suas propriedades psi-
cométricas: validade e confiabilidade. A primeira refere-se
a capacidade do instrumento para verificar com precisao o
que se pretende medir, e a segunda trata da competéncia
em mensurar rigorosamente determinado evento.”® Utilizar
instrumentos imprecisos para medir a relacao entre mae e
filho produzira dados controversos e questionaveis acerca
desse fendmeno. Faz-se necessario conhecer detalhada-
mente as caracteristicas dos diversos instrumentos e pos-
sibilidades de utilizacao no contexto de maes e bebés bra-
sileiros, considerando as peculiaridades existentes nessa
populacao. Diante disso, o objetivo deste artigo é iden-
tificar os instrumentos utilizados na avaliacao do vinculo
entre mae e bebé com até um ano de vida, descrevé-los e
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