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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Perimetro da cintura Objetivo: Analisar estudos que avaliaram os parametros antropométricos perimetro da
Relagao cintura/ cintura (PC), relacéo cintura/estatura (RCE) e perimetro do pescoco (PP) como indicadores
estatura da obesidade central em criancas.

Perimetro do pescoco Fontes dos dados: Realizou-se busca nas bases de dados PubMed e SciELO utilizando os
Criancas descritores combinados: “Perimetro da cintura”, “Relacdo cintura/estatura”, “Perimetro
Gordura corporal do pescoco”, “Criancas” e “Gordura Abdominal” e seus correlatos em inglés e espanhol.
Obesidade central Os critérios de inclusdo foram: artigos originais sobre o PC, a RCE e o PP na avaliacdo da

obesidade central em criancas, publicados em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se
artigos de revisao, comunicacao breve, cartas e editoriais.
Sintese dos dados: Obtiveram-se 1.525 resumos, sendo selecionados 68 artigos para analise na
integra. Destes, 49 fizeram parte da revisao. O PC foi o parametro mais utilizado nos estudos,
seguido pela RCE. Ja o PP ainda é pouco estudado em criancas. Houve controvérsias quanto
a capacidade preditiva da adiposidade central em criancas do PC e da RCE. Os pontos de
corte sugeridos para os parametros foram diversificados entre os estudos, e essas diferencas
podem estar relacionadas a etnia e a falta de padronizacao do ponto anatomico utilizado na
afericao da medida.
Conclusdes: Mais estudos sao necessarios para avaliar esses parametros na determinacao da
obesidade central na infancia, especialmente em relacdo ao PP, para o qual a literatura ainda
€ escassa, principalmente na populacao infantil. Ha necessidade de padronizacao do local das
medidas para o estabelecimento de pontos de cortes comparaveis entre diversas populacoes.
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Waist circumference, waist/height ratio, and neck circumference as parameters of
central obesity assessment in children

Abstract
Objective: To analyze studies that assessed the anthropometric parameters waist cir-
cumference (WC), waist-to-height ratio (WHR) and neck circumference (NC) as indica-
tors of central obesity in children.
Data sources: We searched PubMed and SciELO databases using the combined
descriptors: “Waist circumference”, “Waist-to-height ratio”, “Neck circumference”,
“Children” and “Abdominal fat” in Portuguese, English and Spanish. Inclusion criteria
were original articles with information about the WC, WHR and NC in the assessment
of central obesity in children. We excluded review articles, short communications,
letters and editorials.
Data synthesis: 1,525 abstracts were obtained in the search, and 68 articles were select-
ed for analysis. Of these, 49 articles were included in the review. The WC was the param-
eter more used in studies, followed by the WHR. Regarding NC, there are few studies in
children. The predictive ability of WC and WHR to indicate central adiposity in children
was controversial. The cutoff points suggested for the parameters varied among studies,
and some differences may be related to ethnicity and lack of standardization of anatomi-
cal site used for measurement.
Conclusions: More studies are needed to evaluate these parameters for determination
of central obesity children. Scientific literature about NC is especially scarce, mainly
in the pediatric population. There is a need to standardize site measures and establish
comparable cutoff points between different populations.
© 2014 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducéao

A prevaléncia de obesidade em criancas tem aumentado em
todo o mundo' e esta associada a fatores de risco para dis-
tarbios cardiovasculares e metabdlicos, que, por sua natu-
reza cronica e insidiosa, requerem um acompanhamento
cuidadoso na infancia, visando a deteccdo precoce e ao
estabelecimento de intervencoes para prevenir complica-
¢oes na vida adulta.??

0 indice de massa de corporal (IMC) é o parametro mais
comumente utilizado entre todas as faixas etarias para
determinar sobrepeso e obesidade. Entretanto, nao for-
nece informacao precisa sobre a distribuicao da gordura
corporal.? A distribuicao de gordura relaciona-se ao prog-
nostico de risco para a saude, sendo que a obesidade cen-
tral se associa mais fortemente a diversos fatores de risco
para doencas cardiovasculares, quando comparada a obesi-
dade corporal total.*

A distribuicao da gordura corporal pode ser verificada
por meio de diversos parametros antropométricos e, nos
Gltimos anos, novos indicadores tém sido propostos para
avaliar a adiposidade central. Merecem destaque o peri-
metro da cintura (PC), a relacao cintura/estatura (RCE) e o
perimetro do pescoco (PP). A medida do PC é uma técnica
simples que, assim como em adultos, poderia ser utilizada
na triagem de criancas e adolescentes, com bom desempe-
nho como indicador de adiposidade central em ambos os
sexos.’ A RCE também tem sido proposta como uma medida
a ser utilizada para avaliar a adiposidade central na infan-
cia e na vida adulta em diversas populacdes.® O PP é um
parametro relativamente novo na avaliacdo de criancas e

adolescentes, de mensuracdo simples e rapida, sendo um
indicador da distribuicdo de gordura subcutanea na parte
superior do corpo.”

No entanto, apesar desses estudos, nao ha trabalho
na literatura visando a uma analise critica dos referidos
parametros, de forma conjunta, como marcadores de adi-
posidade na infancia. Nesse contexto, o presente artigo
objetiva analisar estudos que avaliaram os parametros
antropomeétricos PC, RCE e PP como indicadores da obesi-
dade central em criancas.

Fontes dos dados

O presente estudo consistiu numa revisao integrativa rea-
lizada por meio de busca eletronica nas bases de dados
PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). O
levantamento bibliografico se deu em periodicos nacio-
nais e internacionais nas bases de dados pelo portal da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Os descritores utilizados para a busca
dos artigos foram: “Perimetro da cintura”, “Relacao cin-
tura/estatura”, “Perimetro do pescoco”, “Criancas”,
“Gordura Abdominal” e seus correlatos em inglés e espa-
nhol. Para a pesquisa no PubMed, utilizou-se combinacao
dos descritores em inglés “Waist circumference”, “Waist-
to-height ratio”, “Neck circumference”, “Abdominal fat” e
“Children”, utilizando como critério de busca “All fields”
para os quatro primeiros e “Title/abstract” para o ultimo.
A pesquisa no SciElo, por sua vez, utilizou a combinacao
dos descritores em portugués e espanhol (“Perimetro da
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