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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Comportamento Objetivo: Determinar a prevaléncia do tempo excessivo de tela e analisar fatores associados

sedentario; enj adolescentes. . o

Atividade motora; Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico transversal, de base escolar, com 2.874 ado-

ek lescentes de 14 a 19 anos de idade (57,8% do sexo feminino), do ensino médio das redes publica
e privada no municipio de Joao Pessoa, PB. O tempo excessivo de tela foi definido como assistir
televisao, usar o computador e jogar videogames por mais de duas horas por dia. Os fatores
associados analisados foram: sociodemograficos (sexo, idade, classe econdmica, cor da pele),
pratica de atividade fisica e estado nutricional do adolescente.
Resultados: A prevaléncia de tempo excessivo de tela foi de 79,5% (1C95%: 78,1-81,1) e mais
elevada no sexo masculino (84,3%) comparado com o feminino (76,1%; p<0,001). Na analise
multivariada, verificou-se que os adolescentes do sexo masculino, os de 14 a 15 anos idade e os
que pertenciam as classes econdmicas mais altas apresentaram maiores chances de exposicao
ao tempo excessivo de tela. O nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos adolescentes
nao se associaram ao tempo excessivo de tela.
Conclusdes: A prevaléncia do tempo excessivo de tela foi elevada e variou com as caracte-
risticas sociodemograficas dos adolescentes. Faz-se necessario desenvolver intervencoes para
reduzir o tempo excessivo de tela entre os adolescentes, particularmente nos subgrupos com
maior exposicao.
© 2015 Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob a licenca CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt).
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Prevalence of excessive screen time and associated factors in adolescents

Abstract
Objective: To determine the prevalence of excessive screen time and to analyze associated

Methods: This was a cross-sectional school-based epidemiological study with 2,874 high school
adolescents with age 14-19 years (57.8% female) from public and private schools in the city
of Jodo Pessoa, PB, Northeast Brazil. Excessive screen time was defined as watching television
and playing video games or using the computer for more than two hours per day. The associated
factors analyzed were: sociodemographic (gender, age, economic class, and skin color), physical

Results: The prevalence of excessive screen time was 79.5% (95%Cl: 78.1-81.1) and it was higher
in males (84.3%) compared to females (76.1%; p<0,001). In multivariate analysis, adolescent
males, aged 14-15 years old, of higher economic classes had higher chances of exposure to
excessive screen time. The level of physical activity and nutritional status of adolescents were

Conclusions: The prevalence of excessive screen time was high and varied according to socio-
demographic characteristics of adolescents. It is necessary to develop interventions to reduce
the excessive screen time among adolescents, particularly in subgroups with higher exposure.
© 2015 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open

access article under the CC BY- license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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o factors among adolescents.
activity and nutritional status of adolescents.
not associated with excessive screen time.
Introducao

Os comportamentos sedentarios sao atividades de baixo
gasto energético (<1,5 equivalente metabolico - MET),
geralmente realizadas na posicao sentada ou reclinada,
incluindo atividades como assistir a televisdo, usar o
computador, ficar sentado na escola, no 6nibus, carro, tra-
balho, conversar com os amigos, dentre outras atividades
similares.” A medida do tempo que os adolescentes passam
por dia assistindo a televisao, jogando videogame e usando o
computador, denominada de tempo de tela (do inglés screen
time), é uma das formas mais usadas para operacionalizar o
comportamento sedentario em estudos com adolescentes.?

Recomenda-se que as criancas e os adolescentes limi-
tem a, no maximo, duas horas por dia o tempo dedicado
as atividades de tela.® O relatério do Health Behaviour in
School-Age Children (HBSC),* realizado com adolescentes
de 11, 13 e 15 anos de idade de 41 paises da Europa e
a América do Norte, revelou que 56% a 65% desses jovens
passavam duas horas ou mais por dia assistindo a televisao.
Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),>
com escolares do nono ano do ensino fundamental de esco-
las publicas e privadas de todas as capitais brasileiras e do
Distrito Federal, demonstraram que 78% dos escolares rela-
taram assistir a duas horas ou mais de televisao por dia.
Revisao sistematica de estudos com adolescentes brasileiros
mostrou que, em 60% dos estudos analisados, a prevaléncia
de tempo excessivo de tela foi superior a 50%.°

Os estudos sobre tempo excessivo de tela em ado-
lescentes brasileiros foram realizados, quase que na sua
totalidade, com medida de tempo assistindo a televisao,
envolveram amostras com faixa etaria reduzida e usaram
diferentes pontos de corte.”-? Além disso, em sua maioria,
foram realizados nas regides Sul e Sudeste, o que limita a
generalizacdo dos achados,® devido ao fato de essas regides

serem economicamente mais desenvolvidas, o que favorece
um maior acesso aos dispositivos eletronicos (computador e
acesso a Internet) que estimulariam a adogcao de comporta-
mentos sedentarios.® A Pesquisa Nacional por Amostra em
Domicilios (PNAD, 2013),° demonstrou que nas regides Sul
e Sudeste a proporcao de domicilios que tinham computa-
dor foi de 52,9% e 56,5% os que tinham acesso a Internet
estavam a presente em 44,6% e 50,2%; respectivamente. Na
regiao Nordeste, essa prevaléncia foi mais baixa, 29,4% dos
domicilios com computador e 25,3% com acesso a Internet.

A elevada prevaléncia de adolescentes expostos a tempo
excessivo de tela causa preocupacao devido a sua associacao
com diversos problemas de salide, como excesso de peso
corporal e obesidade, alteracbes na glicose e coleste-
rol sanguineos, baixo rendimento escolar e diminuicao do
convivio social e menores niveis de atividade fisica.'*"?
Destaca-se ainda o fato de que o tempo excessivo de tela
na adolescéncia pode ser transferidos a idade adulta.”
Entretanto, as associacdes entre medidas de tempo exces-
sivo de tela e sobrepeso/obesidade em adolescentes ainda
sdao conflitantes.'*"> Esses resultados podem estar rela-
cionados aos pontos de corte usados para definir tempo
excessivo de tela, bem como as medidas empregadas (obje-
tivas vs. subjetivas), as faixas etarias dos adolescentes
analisadas e os desenhos dos estudos (transversais vs.
longitudinais).'"

Em relacdo as possiveis influéncias do tempo exces-
sivo de tela sobre os niveis de atividade fisica dos
adolescentes, os dados ainda sdo insuficientes para con-
firmar a hipotese de que esse comportamento substitui
o tempo de pratica de atividades fisicas moderadas a
vigorosas.'" Quando a associacdo entre o tempo excessivo
de tela e o nivel de atividade fisica dos adolescentes é identi-
ficada, tem sido de baixa magnitude e variado com a medida
de atividade fisica usada.’?
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