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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Medicao de dor; Objetivo: Analisar, em artigos cientificos, os métodos utilizados para avaliacdo da dor
Recém-nascido; em recém-nascidos.

Dor Fontes dos dados: Estudo de revisao integrativa de artigos publicados de 2001 a 2012,

realizado nas bases: Scopus, PubMed, CINAHL, LILACS e Cochrane. A amostra constitui-se
de 13 artigos, todos com niveis de evidéncia 5.
Sintese dos dados: Constataram-se pelo menos 29 escalas de avaliacdo de dor em recém-
nascidos disponiveis em publicacdes cientificas, sendo 13 unidimensionais e 16 multidi-
mensionais, que contemplam recém-nascidos pré-termo e a termo, para avaliacao de
dor aguda e prolongada.
Conclusdo: Com base nas caracteristicas das escalas, nao se pode eleger a mais adequa-
da, pois a escolha dependera da idade gestacional, do tipo de estimulo doloroso e do
contexto em que o recém-nascido se apresenta. Sugere-se a utilizacdo de escalas unidi-
mensionais ou multidimensionais, porém, estas devem ser validadas e confiaveis.
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Pain Objective: To analyze studies on methods used to assess pain in newborns.

Data sources: Integrative review study of articles published from 2001 to 2012, carried
out in the following databases: Scopus, PubMed, CINAHL, LILACS and Cochrane. The
sample consisted of 13 articles with level of evidence 5.

Data synthesis: 29 pain assessment scales in newborns, including 13 one-dimensional
and 16 multidimensional, that assess acute and prolonged pain in preterm and full-term
infants were available in scientific publications.

“Estudo conduzido pela Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, CE, Brasil.
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Conclusion: Based on the characteristics of scales, one cannot choose a single one as the
most appropriate scale, as this choice will depend on gestational age, type of painful
stimulus and the environment in which the infant is inserted. It is suggested the use
of multidimensional or one-dimensional scales; however, they must be reliable and

validated.
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Introducao

O interesse em estudos que abordam a dor e seus instru-
mentos de avaliacdo é ascendente, em virtude da subje-
tividade inerente a sua mensuracao, principalmente em
criancas, que, devido as caracteristicas proprias da faixa
etaria ou aos atrasos de desenvolvimento, ndo conseguem
relatar ou indicar adequadamente o evento doloroso. Em
razao desses aspectos, recomenda-se o uso de instrumentos
validados para a avaliacao da dor de criancas, especialmen-
te, as criticamente doentes."

Os métodos para a avaliacdo do fendémeno doloroso
podem ser divididos em trés categorias: medida de res-
postas fisiologicas da dor, observacdes de comportamentos
relacionados a dor e descricoes verbais ou escritas da dor
e/ou variaveis associadas. Existem medidas da intensidade
da dor (unidimensionais) e medidas das mdltiplas dimen-
soes da dor (multidimensionais).?

Os instrumentos unidimensionais sao designados para
quantificar a presenca ou auséncia da dor e tém sido usados
frequentemente em hospitais e/ou clinicas para se obte-
rem informacdes rapidas, nao invasivas, validas sobre a dor
e a analgesia. Ja os instrumentos multidimensionais sao
empregados para avaliar componentes sensoriais, afetivos
e avaliativos que estao refletidos na linguagem usada para
descrever a experiéncia dolorosa.?

Embora, nenhuma escala especifica de dor até o momento
demonstrou superioridade, com biomarcador confiavel e de
padrao ouro,* vale ressaltar que para alguns autores, o uso
das escalas multidimensionais em recém-nascidos (RN) sao
mais adequadas, por avaliarem respostas comportamentais
associadas as respostas fisioldgicas a dor, tornando a abor-
dagem mais completa possivel, tendo em vista que o relato
de dor nao pode ser manifestado nesse publico.>¢ Dentre
as varias escalas de dor multidimensionais para criancas
e RN, as mais estudadas sao o Sistema de Codificacao da
Atividade Facial (SCAFN), a Escala de Avaliacao de Dor
(NIPS) e o Perfil de Dor do Prematuro (PIPP).”

Ainda, para avaliar a dor, o profissional de saude é influen-
ciado por aspectos relacionados a experiéncia profissional,
facilidade de uso dos métodos de medicao, tipo de dor, sinais
de dor apresentados, idade da crianca, tipo de procedimen-
to doloroso, situacdo clinica, propriedades psicométricas,
critérios de interpretacédo, facilidade de aplicacdo, expe-
riéncia de utilizacao em outros servicos de salde.?"

Acredita-se que a escassez de estratégias de ensino e
discussao sobre a dor durante os cursos de graduacao, resi-
déncia, pds-graduacao stricto sensu e lato sensu na area da
saude, assim como na pratica clinica diaria sao fatores que

influenciam na dificuldade de avaliacdo da dor no perio-
do neonatal,'? acrescido da variedade de instrumentos
e a especificidade de suas caracteristicas, associados ao
desconhecimento das variacdes em sua aplicabilidade para
avaliacao de dor em pediatria. Por isso, a identificacao e as
caracteristicas dos instrumentos de medicdes de dor publi-
cados em pesquisas na area pediatrica e neonatal podem
oferecer aos profissionais de salde um meio pratico de con-
sulta para a escolha mais adequada a sua area de atuacao,
auxiliando a tomada de decisao clinica.

Em face desse contexto, surgiu a necessidade de bus-
car, nas bases de dados de literatura cientifica, as pes-
quisas relacionadas aos instrumentos de avaliacao de dor
em RN. Diante disso, surgiram as indagacoes: Quais sao
os instrumentos utilizados para avaliacao da dor em RN?
Quais sao as principais caracteristicas de cada instrumento
e sua aplicabilidade em neonatologia? As respostas a essas
questdes contribuirdo para apresentar as evidéncias sobre
a tematica. Estabeleceu-se, entdo, como objetivo, analisar
em artigos cientificos os métodos utilizados para avaliacao
da dor em recém-nascidos.

Metodo

Trata-se de um método de revisao integrativa, em virtu-
de da conveniéncia de analise da literatura em relacao as
pesquisas concluidas, para identificar instrumentos de ava-
liacao da dor em RN.

Seguiu-se as etapas: estabelecimento da questao nor-
teadora do estudo, formulacao dos critérios de inclusao e
exclusdo, definicao das informacdes a serem extraidas das
pesquisas selecionadas, avaliacdao dos estudos incluidos na
revisao integrativa, interpretacao dos resultados, apresen-
tacao da revisao e sintese do conhecimento.

Elaborou-se as seguintes questdes para atender os obje-
tivos da pesquisa: Quais sao os instrumentos utilizados para
avaliacao da dor em RN? Quais sdo as principais proprieda-
des psicométricas avaliadas e sua aplicabilidade em neo-
natologia?

Como critérios de inclusao foram definidos: pesqui-
sas disponiveis eletronicamente nas bases de dados
selecionadas nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
que tratam sobre as caracteristicas psicométricas dos
instrumentos de avaliacao de dor em RN e que foram
publicados a partir de 2001 até 2012. Foram excluidos os
editoriais, cartas ao Editor, estudos reflexivos, relatos
de experiéncia, anais de eventos cientificos (resumos) e
publicacdes duplicadas.
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