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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Avaliacao nutricional; Objetivo: Realizar revisdo sistematica de literatura sobre repercussées nutricionais em
Estado nutricional; criancas e adolescentes na presenca de doencas inflamatorias intestinais.

Doencas inflamatorias Fontes de dados: Realizada revisao sistematica utilizando as bases de dados PubMed/
intestinais; MEDLINE, LILACS e SciELO, com inclusao de artigos em lingua portuguesa e inglesa com
Crianca; dados originais que analisaram aspectos nutricionais de criancas ou adolescentes com
Adolescente doencas inflamatoérias intestinais. Na busca inicial, utilizaram-se os termos “inflamma-

tory bowel diseases” and “children” or “adolescents” and “nutritional evaluation” or
“nutrition deficiency”. A selecao de estudos foi feita, inicialmente, por meio da leitura
dos titulos e resumos. Foram excluidos estudos de revisao e sem resultados para faixa
pediatrica. Em um segundo momento, foi realizada leitura completa dos artigos consi-
derados relevantes.

Sintese de dados: Foram identificados 237 estudos - desses, 12 foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo, nao havendo nenhum na América do Sul. Na analise
dos artigos, foi observado que caracteristicas nutricionais em pacientes com doencas
inflamatorias intestinais podem estar alteradas, sendo relatados principalmente desnu-
tricdo, retardo de crescimento e puberdade e deficiéncia de vitamina D.

Conclusdo: Ha alteracoes nutricionais nas doencas inflamatodrias intestinais em pedia-
tria, ressaltando-se parada no crescimento e desenvolvimento puberal, baixo peso e
deficiéncias vitaminicas. Os comprometimentos nutricionais relatados sao mais expres-
sivos nos pacientes portadores de Doenca de Crohn, e sobrepeso e obesidade mais fre-
quentes na Retocolite Ulcerativa. A avaliacao nutricional detalhada deve ser realizada
periodicamente em todas criancas e adolescentes portadores de doencas inflamatorias
intestinais.
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Nutritional impact of inflammatory bowel diseases on children and adolescents

Abstract

Objective: To perform a sistematiy review of the literature about the nutritional impact
of inflammatory bowel diseases in children and adolescents.

Data sources: A systematic review was performed using PubMed/MEDLINE, LILACS and
SciELO databases, with inclusion of articles in Portuguese and in English with original
data, that analyzed nutritional aspects of inflammatory bowel diseases in children
and adolescents. The initial search used the terms “inflammatory bowel diseases” and
“children” or “adolescents” and “nutritional evaluation” or “nutrition deficiency”. The
selection of studies was initially performed by reading the titles and abstracts. Review
studies and those withouth data for pediatric patients were excluded. Subsequently, the
full reading of the articles considered relevant was performed.

Results: 237 studies were identified, and 12 of them were selected according to the
inclusion criteria. None of them was performed in South America. During the analysis of
the studies, it was observed that nutritional characteristics of patients with inflammatory
bowel disease may be altered; the main reports were related to malnutrition, growth
stunting, delayed puberty and vitamin D deficiency.

Conclusion: There are nutritional consequences of inflammatory bowel diseases
in children and adolescents, mainly growth stunting, slower pubertal development,
underweight and vitamin deficiencies. Nutritional impairments were more significant in
patients with Crohn’s disease; overweight and obesity were more common in patients
with ulcerative rectocolitis. A detailed nutritional assessment should be performed

periodically in children and adolescents with inflammatory bowel disease.
© 2014 Sociedade de Pediatria de Sao Paulo. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducéao

As doencas inflamatorias intestinais (DIl) sdo representadas
pela retocolite ulcerativa (RCU), doenca de Crohn (DC) e
colites indeterminadas,’ que comprometem de modo diver-
so o trato gastrointestinal, sobretudo ileo e outros segmen-
tos do jejuno, muitas vezes o coldn na DC e apenas célon e/
ou reto na RCU. Sao condicdes com caracteristicas clinicas
e patologicas que se sobrepdoem, no entanto tém algumas
particularidades distintas.??

Ha varios fatores predisponentes para o seu desencadea-
mento, tais como os genéticos, ambientais, imunologicos
e um papel importante representado pelo desequilibrio da
microbiota intestinal, alteracdes na permeabilidade e na
resposta imune da mucosa. O fator de risco a ser ressalta-
do é o relato de casos semelhantes na familia, sobretudo
em parentes de primeiro grau.*® As DIl apresentam uma
distribuicdo mundial, com incidéncia crescente nas ultimas
décadas em todas as areas geograficas, com dois picos de
incidéncia, um na adolescéncia e outro na vida adulta. As
criancas também sao acometidas e a incidéncia nesta faixa
etaria também vem aumentando.®

Na DC ha inflamacao transmural, afetando qualquer seg-
mento do trato gastrointestinal, da boca ao anus, princi-
palmente intestino delgado distal e colon, enquanto a RCU
fica restrita a mucosa e submucosa, podendo acometer o
colon e o reto. Ambas podem ter manifestacoes extrain-
testinais e gravidade variavel. Quando os critérios clini-
cos, radiologicos, endoscopicos e histopatologicos nao sao

completamente consistentes, a doenca é classificada como
Colite Indeterminada.”?

A nutricao representa um aspecto de extrema impor-
tancia para portadores de doencas cronicas, sobretudo na
faixa etaria pediatrica. Problemas nutricionais sdo comuns
em pacientes portadores de DIl acompanhada de quadros
com exacerbacao de atividade inflamatodria e remissao, a
depender da atividade, da localizacao, da extensao, da
gravidade e da presenca de complicacoes. Alteracoes nutri-
cionais podem ser identificadas em 20 a 85% dos pacien-
tes, em especial naqueles portadores de DC.%'° Pode haver
retardo no crescimento, desnutricao, deficiéncias especifi-
cas de micronutrientes ou, eventualmente, até sobrepeso e
obesidade. Como determinantes das alteracoes nutricionais
estao: reducao da ingestao alimentar, ma absorcao intes-
tinal, perdas gastrointestinais decorrentes da inflamacao,
necessidade nutricional aumentada pela atividade da
doenca, infeccdes concomitantes, diminuicdo da ingestao
pela diminuicao do apetite ou devido ao medo da piora
dos sintomas, tratamento imunossupressor, efeitos colate-
rais das medicacoes e até resseccoes cirlrgicas e outras
complicacdes sistémicas e acometimento de outros 6rgaos,
que podem determinar perda de peso, anemia, anorexia,
hipoalbuminemia, balanco nitrogenado negativo e deficién-
cias de nutrientes e vitaminas. '3

As DIl podem causar manifestacoes do trato digestorio
e extradigestivas. Estas condicoes também determinam
varios problemas psicossociais e econdémicos, falta ao tra-
balho e escola, depressao, alteracao de imagem corporal
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