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MOTS CLES Résumé Le fardeau lié aux problémes de santé, troubles mentaux inclus, a été peu étudié
Maladies mentales ; en France. Aussi avons-nous analysé les données francaises résultant de ’enquéte sur la santé
Maladies chroniques ; mentale dans le monde (World Mental Health [WMH]) mise en place par |’Organisation mondiale
Perte de de la santé (OMS), en nous intéressant aux journées d’activité perdues liées a des problémes
productivité ; de santé courants en population générale. Des entretiens en face-a-face ont été réalisés chez
Prévalence ; 2894 sujets (taux de réponse 45,9 %) afin de repérer dix maladies physiques et neuf troubles
Charge de morbidité mentaux et d’évaluer les jours ou les sujets interrogés n’avaient pas pu assurer leurs activités

habituelles. L’association entre le nombre de jours d’inactivité et des troubles spécifiques,
comorbidités comprises, a été évaluée par régression multiple. Mille quatre cent trente-six
sujets ont été inclus dans ’analyse. Le nombre de jours d’inactivité liés a des problémes de
santé était le plus élevé chez les sujets souffrant de troubles mentaux, tant au niveau individuel
que sociétal. Les données de I’étude de santé mentale de I’OMS confirment l’importance des
troubles mentaux dans les co(its sociétaux en France et devrait permettre d’affiner les futures
politiques de santé publique.
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Summary

Introduction. — The burden of health problems, including mental disorders, can be assessed in
several ways such as through healthcare costs or loss of productivity. Their impact on daily
activities as a whole has received much less attention, especially in France. Therefore, we
undertook the analysis of the French general population data from the World Mental Health
(WMH) surveys promoted by the World Health Organization (WHO) assessing the number of days
out of role due to common mental and physical disorders.

Methods. — Face-to-face interviews were carried out with 2894 respondents (45.9% pooled res-
ponse rate). Presence of ten chronic physical disorders and nine mental disorders was assessed
for each respondent along with information about the number of days in the past month each
respondent reported being totally unable to work or carry out their other normal daily acti-
vities because of problems with either physical or mental health. Multiple regression analysis
was used to estimate associations of specific conditions and comorbidities with days out of role,
after controlling for basic socio-demographics.

Results. —One thousand four hundred and thirty-six subjects reporting at least one core-
symptom of a mental disorder underwent the whole assessment. The mean annual number
of days out of role was high among those with at least one mental disorder (24.2 +8.3). The
population attributable risk proportion (PARP), i.e. the proportion of days out of role that
would have been avoided if the considered disorder had remitted, was also estimated. Mental
disorders as a whole accounted for 49.5% of the PARP.

Discussion. — French data on days out of role from the WHO WMH surveys showed the high burden
of mental illness in the general population. These results may have been underestimated, taking
into account that subjects who were hospitalized at the time of recruitment, whose disorders
might also account for a high proportion of days out of role, could not be assessed with our

Conclusion. —Common health conditions, especially mental disorders, make up a large propor-
tion of the number of days out of role. Such data should be considered to design more efficient

Prevalence
design.
public health strategies.
© L’Encéphale, Paris, 2014.
Introduction

L’'impact des maladies mentales et physiques sur le fonc-
tionnement individuel est désormais bien connu, et de plus
en plus d’auteurs se sont intéressés aux colts directs et
surtout indirects de ces troubles afin de tenter de guider
les politiques de santé par des informations objectives en
population générale [1]. Récemment, les troubles mentaux
se sont révélés au premier plan de ce fardeau en raison,
d’une part, de leur grande prévalence sur la vie entiére
et, d’autre part, de la perte d’activité qu’ils entrainent,
ainsi que de leurs fréquentes comorbidités somatiques, mais
aussi psychiatriques [2]. Ainsi, en France, les colts directs
des troubles mentaux représentent seulement 8% environ de
leur colit total, qui s’éléve a 107 milliards d’euros annuels
d’aprés une étude menée par la fondation FondaMental [3].
En outre, le colt des journées de travail perdues en lien
avec les maladies du cerveau a été évalué a 186 milliards
d’euros en Europe [4], et des résultats similaires ont été
retrouvés aux Etats-Unis [5]. Cependant, les estimations dis-
ponibles ne permettent pas d’évaluer ’impact spécifique de
chaque trouble, et n’ont a ce jour pas été réalisées en popu-
lation francaise. L’étude sur la santé mentale dans le monde
(World Mental Health survey [WMH]) initiée par ’OMS a
ainsi cherché a estimer le nombre de « journées passées sans
pouvoir assurer son role» (days out of role) [6], que nous
avons appelées «jours d’inactivité» (JI), dues a troubles

mentaux et somatiques parmi les plus prévalents en popu-
lation générale. Notre objectif était donc d’analyser et de
présenter les données francaises issues de cette étude mon-
diale, et d’en dégager des perspectives pour la politique
de santé. Notre hypothése était que les troubles psychia-
triques rendraient compte d’une grande partie de ces jours
d’inactivité.

Sujets et méthodes

Recueil des données

La méthodologie compléte de U’étude de la santé men-
tale dans le monde de 'OMS est détaillée dans d’autres
publications [7,8]. Il s’agissait d’entretiens structurés en
face-a-face utilisant U'entretien composite international
a visée diagnostique (Composite International Diagnostic
Interview [CIDI], version 3.0) [9], qui se réfere a la fois
aux critéres des classifications américaines (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental disorders [DSM-1V], Manuel sta-
tistique et diagnostique des troubles mentaux, 4° édition)
[10] et internationale des maladies CIM-10 (Classification
internationale des maladies, 10° révision) [11]. L’entretien
était réalisé par des enquéteurs spécifiquement formés uti-
lisant en outre des procédures standardisées de controle
qualité, aprés recueil du consentement écrit.
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