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Résumé  Cette  étude  a  pour  objectif  d’investiguer,  chez  des  femmes  adultes  dépri-
mées hospitalisées,  les  liens  entre  attachement  et  dépression  au  regard  de  l’évolution
de leurs  styles  d’attachement  romantique  et  interpersonnel  entre  le  début  et  la  fin
de leur  hospitalisation.  Cinquante  femmes  déprimées  ont  participé  à  deux  investiga-
tions psychologiques  au  début  (T1)  et  à  la  fin  de  l’hospitalisation  (T2)  comportant  à
chaque fois  un  entretien  clinique  au  cours  duquel  étaient  évalués  la  dépression  et  les
styles d’attachement  romantique  (ECR,  1998)  et  interpersonnel  (RQ,  1991).  Les  résultats
montrent  que  la  dépression  est  corrélée  positivement  à  la  dimension  « évitante  » du  style
d’attachement  romantique  et  négativement  à  la  dimension  « secure  » du  style  d’attachement
interpersonnel.  Entre  le  début  et  la  fin  de  l’hospitalisation,  seules  les  dimensions  « secure  »
et « craintif  » des  styles  d’attachement  interpersonnel  sont  modifiées  alors  que  les  styles
d’attachement  romantique  restent  stables.  L’augmentation  de  la  sécurité  d’attachement  est
aussi corrélée  à  la  baisse  de  la  symptomatologie  dépressive.  Ces  résultats  permettent  de  dis-
cuter de  la  stabilité  et  du  changement  des  styles  d’attachement  romantique  et  interpersonnel
en relation  avec  l’évolution  de  la  symptomatologie  dépressive.
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Summary
Introduction/Objective.  —  Bowlby  (1984)  [3]  regarded  attachment  as  a  model  of  psychological
vulnerability  to  depression.  Since  then,  a  large  number  of  studies  have  considered  vulnerabi-
lity to  depression  in  light  of  the  idea  of  attachment  style.  Attachment  styles  correspond  to
two dimensions  observed  in  relationships  (anxiety  and  avoidance)  evoking  ideally  the  internal
operating models  of  self  and  other  respectively,  as  first  described  by  Bowlby  (1984)  [3]. Two
types of  adult  attachment  styles  are  evaluated  in  our  study:  romantic  attachment  (Hazan  and
Shaver, 1987)  [18]  and  interpersonal  attachment  (Bartholomew  and  Horowitz,  1991)  [2]. The
existing literature  indicates  that  depression  is  associated  with  the  insecure  attachment  styles,
in both  romantic  an  interpersonal  relationships.  Nevertheless,  a  question  remains  concerning
the nature  of  the  link  between  attachment  style  and  depression:  are  attachment  styles  stable
and independent  of  the  depression  or  are  they  modified  as  the  depression  evolves?  The  aim
of the  present  study  was  to  investigate  the  relationships  between  attachment  and  depression
in adult  women  hospitalized  for  depression;  following  up  the  evolution  in  their  romantic  and
interpersonal  attachment  styles  from  the  beginning  to  the  end  of  their  hospitalization.
Methodology.  —  The  study  population  consisted  of  50  women  hospitalized  for  an  episode  of  major
depression  (Axis  I,  DSM  IV).  Individuals  exhibiting  bipolar  disorders  and  other  pathologies  linked
to depression  were  not  included  in  the  population.  Sixty-eight  percent  of  the  depressed  women
in our  population  had  previously  experienced  depressive  episodes  and  42%  of  them  also  exhibited
a personality  disorder  (Axis  II,  DSM  IV).  The  clinical  group  participated  in  two  psychological
investigations,  one  at  the  beginning  (T1)  and  one  at  the  end  of  the  hospitalization  (T2),  including
each time  a  clinical  interview  during  which  the  depression  as  well  as  the  romantic  (ECR,  1998)
and interpersonal  (RQ,  1991)  attachment  styles  were  evaluated.
Study  results.  —  Our  findings  showed  that  depression  is  positively  correlated  with  the
‘‘avoidant’’  dimension  of  the  romantic  attachment  style  and  negatively  with  the  ‘‘secure’’
dimension of  the  interpersonal  attachment  style.  Between  the  beginning  and  the  end  of  hospi-
talization, only  the  ‘‘secure’’  and  ‘‘fearful’’  dimensions  of  the  interpersonal  attachment  styles
were modified,  whereas  the  styles  of  romantic  attachment  remained  stable.  In  terms  of  the
links between  attachment  styles  and  the  evolution  of  depression  during  hospitalization  (bet-
ween T1  and  T2),  we  noted  that  an  increase  in  security  of  attachment  was  correlated  with  a
decrease  in  the  depressive  symptomatology.  Conversely,  the  other  romantic  and  interpersonal
attachment  styles  were  not  linked  with  the  evolution  of  the  depressive  symptomatology.
Discussion/conclusion.  — Our  results  confirm  that  romantic  and  interpersonal  styles  of  attach-
ment constitute  factors  of  vulnerability  to  depression.  But  more  importantly,  these  findings  open
up new  perspectives  in  terms  of  the  nature  of  the  relationships  between  attachment  styles  and
depression.  They  provide  matter  for  discussion  concerning  the  stability  or  the  change  in  roman-
tic and  interpersonal  attachment  styles.  Indeed,  we  have  revealed  the  stable  and  independent
nature of  romantic  attachment  styles  in  relation  to  depressive  symptomatology.  On  the  contrary,
security  in  the  interpersonal  attachment  style  was  shown  to  be  a  factor  of  change,  associated
with the  evolution  of  the  depressive  symptomatology  in  progress.  In  the  quest  to  take  combined
account of  romantic  and  interpersonal  attachment  styles  and  their  links  with  the  evolution  of
depression,  the  present  study  results  in  a  new  understanding  of  depression,  viewed  from  the
perspective  of  the  model  of  attachment  in  adults.
© L’Encéphale,  Paris,  2011.

Introduction

L’attachement  est  considéré  par  de  nombreux  auteurs
comme  un  facteur  de  protection  ou  de  vulnérabilité  à
la  psychopathologie  [3,6,13].  Ainsi,  pour  Bowlby  [4],  le
système  d’attachement  représenterait  l’équivalent  psycho-
logique  du  « système  immunitaire  » en  jouant  un  rôle  dans
la  sécurité  et  l’intégrité  psychique  de  l’individu.  Bowlby  [3]
s’est  intéressé  plus  spécifiquement  à  la  vulnérabilité  dépres-
sive,  en  la  mettant  en  lien  avec  le  vécu  d’attachement
précoce  du  sujet  déprimé,  marqué  par  des  expériences
réelles  de  rupture  ou  de  rejet  auprès  des  figures  paren-
tales.  Ce  vécu  conduit  tout  d’abord  à  la  perte  d’espoir,

relative  au  sentiment  d’impossibilité  éprouvé  par  le  sujet
à  pouvoir  nouer  ou  maintenir  des  liens  affectifs  avec  ses
objets  d’amour.  Ensuite,  ce  sentiment  de  désespoir  est  inté-
riorisé  sous  la  forme  de  deux  modèles  représentationnels  :
un  « modèle  de  soi  » caractérisé  par  le  sentiment  d’être
« indigne  d’être  aimé  » et  un  « modèle  d’autrui  »,  celui  de
la  figure  d’attachement,  considérée  comme  « indisponible
et  rejetante  ».  Selon  Bowlby  [3],  ces  modèles  de  soi  et
d’autrui  négatifs  construits  dans  l’enfance  du  sujet  déprimé,
conditionnent  ses  futures  relations  interpersonnelles  et  son
appréhension  du  monde.

Plusieurs  études  ont  montré  que  les  styles  d’attachement
insecure  de  l’adulte  constituaient  un  facteur  de
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