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Résumé L’objectif de ce travail est d’évaluer la fréquence du jeu pathologique chez un groupe
de joueurs réguliers, trouver les facteurs de risque qui lui sont corrélés ainsi que certaines
caractéristiques socioculturelles relatives au jeu au Maroc. Le recueil des données s’est fait
dans les lieux de jeu les plus fréquentés à Casablanca. Le dépistage et le diagnostic du jeu
pathologique ont été faits par le Questionnaire South Oaks Gambling Screen (SOGS). Sur les
243 questionnés, 200 hommes ont été retenus, soit un taux de participation de 82 %. La fré-
quence des joueurs pathologiques au sein d’une population de joueurs est de 53 %. La moyenne
d’âge de l’échantillon est de 42,3 plus ou moins 10,70 ans. La course de chevaux et la course
de lévriers constituent les jeux les plus fréquentés par respectivement 91 et 60 % des sujets
interrogés. Les sujets ayant un niveau scolaire primaire, un revenu mensuel ne dépassant pas
les cinq milles dirhams (500 euros), un antécédent psychiatrique personnel et un abus de
toxiques, constituent les personnes les plus à risque d’être des joueurs pathologiques. Le sujet
est peu exploré dans les pays de culture arabo-musulmane. Des enquêtes épidémiologiques,
plus larges en population générale, qui s’enquièrent de la prévalence, des facteurs de risque
et de comorbidités psychiatriques s’avèrent nécessaires.
© L’Encéphale, Paris, 2008.
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Summary
Introduction. — Pathological gambling is a major psychiatric disorder and a public health pro-
blem that has gained a lot of attention in the last few years. The problems caused by gambling
are increasingly serious. The prevalence of pathological or compulsive gambling varies from 0.8
to 2% in Europe, Canada and the USA.
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Aim of the study. — A study has been conducted in different gambling spots in Casablanca to
measure the frequency of pathological gambling in Morocco and to determine the risk factors
and the socio-cultural factors associated with it.
Design of the study. — The collection of data was conducted in the most frequented gambling
spots. The first part of the questionnaire permitted the gathering of the sociodemographic
characteristics and drug addictions as well as the psychiatric and legal histories. The detection
and diagnosis of pathological gambling was conducted using through the South Oaks Gambling
Screen (SOCS) questionnaire, which has been translated to Arabic to suit the needs of the study.
Participants in the study. — Two hundred men were retained out of the 243 interviewed, which
represent a participation rate of 82%. The frequency of pathological gambling among a popula-
tion of gamblers is 53%. The mean age of the sample was 42.3 more or less 10.70 years. Thirty-six
percent of those interviewed had a monthly income of less than 2000 dirhams (200 euros). Horse
and greyhound racing were the most popular forms of gambling among those interviewed, with
rates of 91 and 60% respectively. Individuals with an educational level of no more than primary
school, a monthly income of less than 5000 dirhams (500 euros), a personal psychiatric history,
and a drug addiction, are most risky to be pathological gamblers.
Conclusion. — The topic pathological gambling has been studied very little in Arab and Isla-
mic countries, and it is necessary to conduct larger epidemiological studies on the general
population to inquire about its prevalence, risk factors as well as its psychiatric characteristics.
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Introduction

Le jeu pathologique est une pratique inadaptée, persistante
et répétée du jeu exposant à des conséquences socioprofes-
sionnelles néfastes [3]. Le jeu du hasard et d’argent peut
devenir une passion obsédante, envahissante et dévorante
au détriment de la vie quotidienne du sujet. Pour la plu-
part des gens, le jeu représente une activité de détente
sans conséquence, certains y développent une patholo-
gie : le jeu devient alors une maladie ou une dépendance
qui se traduit par une impulsion incontrôlable à miser de
l’argent. Pour un joueur pathologique, parier constitue une
source d’excitation et de détente qui domine entièrement
sa vie et entraîne une multitude de conséquences négatives
[1].

Le jeu pathologique est un trouble psychiatrique majeur
et un problème de santé publique qui a commencé à susciter
beaucoup d’intérêt ces dernières années. Les problèmes dus
au jeu augmentent en importance. La prévalence du jeu
pathologique ou compulsif varie de 0,8 % à 2% en Europe
[5], au Canada [15] et aux États-Unis [19].

Les études épidémiologiques à ce propos sont relati-
vement récentes. Le jeu pathologique fut inclus dans le
D.S.M.III [2] en 1980. Dans les pays arabes et musulmans,
le sujet est très peu exploré. Au Maroc, les types de jeu les
plus populaires actuellement (course de lévriers et de che-
vaux...) ont été introduits lors du colonialisme au début du
vingtième siècle. Les premiers joueurs étaient essentielle-
ment des français, suivis par les Espagnols et les Portugais.
Les Européens qui côtoyaient les Marocains ont commencé
à leur tour à jouer. Le contexte religieux condamne par
ailleurs ce genre de pratiques ; de plus le joueur est sou-
mis à une condamnation morale, mais il existe néanmoins
une tolérance sociale et juridique.

Cette étude s’est penchée sur une population à risque.
Nous avons donc mené une enquête dans différents lieux
de jeu à Casablanca pour évaluer chez des joueurs qui
fréquentent ces lieux, la fréquence du jeu pathologique,
trouver les facteurs de risque qui lui sont corrélés ainsi que

certaines caractéristiques socioculturelles relatives au jeu
au Maroc.

Sujets et méthodes

Il s’agit d’une étude transversale à visée descriptive et ana-
lytique.

Sujets

La sélection des sujets a été faite au hasard dans un lieu de
jeu. Les critères d’inclusion ont été les suivants :

• l’âge supérieur ou égal à 18 ans, âge légal pour fréquenter
ces endroits au Maroc ;

• un sujet ayant joué au lieu où se déroule l’interview afin
d’approcher une population à risque ;

• personne pouvant consacrer une quarantaine de minutes à
l’entretien en dehors d’un moment ou l’interviewé joue ;

• personne n’ayant pas un retard mental ou un trouble psy-
chiatrique sévère entraînant la non-compréhension des
questions ;

• un consentement oral est obtenu de chaque personne
acceptant de participer.

Deux cent quarante trois personnes ont été question-
nées sur différents lieux de jeux publics de la ville. Trente
personnes ont refusé de participer à l’étude et 13 ne cor-
respondaient pas aux critères d’inclusion. Deux cents sujets
ont été recrutés et tous étaient des hommes avec un taux
d’acceptation de 82 %.

Lieux

Les questionnaires ont été remplis au niveau de
l’hippodrome des courses de chien, les cafés ou bars
où se jouent le tiercé et les kiosques de vente de billets
de loto et/ou de toto foot. Ces trois lieux constituent,
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