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Introducción: El trastorno explosivo intermitente (TEI) es un trastorno externalizante que se

caracteriza por episodios recurrentes de agresividad. Aunque es un trastorno descrito desde

hace  varias decadas, y que ocasiona consecuencias personales y sociales, la producción

bibliográfica sobre este tema es sorprendetemente escasa.

Objetivo: Realizar una conceptualización sobre el TEI a partir de la revisión y el análisis

bibliométrico de los artículos científicos disponibles.

Material y métodos: Se realizó una búsqueda en las bases de datos con los términos en inglés

intermittent explosive disorder, impulse control disorders [MeSH] en combinación con otros tér-

minos.  Se realizó un análisis bibliométrico utilizando los datos obtenidos en el buscador

GoPubMed®.

Discusión: La prevalencia del TEI oscila entre el 1,4 y el 7%, con mayor frecuencia durante

la  adolescencia media, y con más repercusiones notorias en varones que en mujeres. El

núcleo psicopatológico del TEI es la conducta agresiva impulsiva que se presenta en forma

de  «ataques» que ocurren en respuesta a un estímulo precipitante menor. Las publicaciones

científicas sobre el TEI son pocas, relativamente recientes, y la mayoría de Estados Unidos

(56,56%), en cabeza un solo autor. Este hecho resalta la necesidad de repetir los hallazgos

descritos sobre el TEI para demostrar validez y confiabilidad de sus criterios diagnósticos.

Es  posible que las dudas sobre la existencia del diagnóstico estén conduciendo a que se

publique tan escasamente sobre el TEI.

Conclusiones: Los estudios disponibles sobre TEI permiten caracterizar un grupo de sujetos

con  episodios de agresividad impulsiva, pero esta descripción requiere que se repita en

latitudes diferentes.
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Introduction: Intermittent explosive disorder (IED) is aan externalizing externalising disorder

characterized characterised by recurrent aggression episodes. Even though this disorder was

described several decades ago, and it carries personal and social consequences, there is little

in  the medical scientific literature on this. bibliographic production about it is scanty.

Objective: To perform a conceptualization conceptualisation of this disorder, through the

review and bibliometric analysis of the available scientific articles.

Material and methods: A search was performed in databases with the english English terms

intermittent explosive disorder, impulse disorders control [MeSH], in combination with

other terms. A bibliometric analysis in the GoPubMed® search engineer was also performed

using all data obtained in the search. was also perfomed.

Discussion: IED prevalence ranges from 1.4% to 7%, it presents more  frequently during middle

adolescence, and with more noticeable repercussions in men males than in womenfemales.

The psychopathological core of IED is the impulsive aggressive behaviour that presents in

the  form of «attacks» that occurs in response to a lower precipitating stimulus. Scientific

publications about IED are few and relatively recent, and the vast majority is provided byco-

mes  from the United States (56.56%), and headed by a single author. This fact highlights the

need to replicate the findings described about the IED in order to demonstrate the validity

and  reliability of its diagnostic criteria. It is possible that doubts about the existence of a

diagnosis lead have led to such a scant literature about the IED.

Conclusions: Available studies about IED allow have allowed characterizing a group of sub-

jects  with episodes of impulsive aggression to be characterised, but this description requires

replication in different latitudesneeds to be repeated in different areas.

©  2015 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

El trastorno explosivo intermitente (TEI) es un trastorno
externalizante que se caracteriza por episodios recurrentes
de agresividad producidos por la imposibilidad de controlar
impulsos1. Aunque en el pasado se lo consideraba un trastorno
raro, con la modificación de los criterios diagnósticos se ha
incluido a un mayor número de sujetos2. Entre las consecuen-
cias de estos episodios, se citan la frecuente atención médica
por accidentes, los daños a propiedad ajena y la disfunciona-
lidad derivada de malas relaciones interpersonales, incluidas
las laborales y las familiares3. Estas situaciones traspasan los
escenarios clínicos y producen un impacto social, económico y
legal que merece especial atención. No obstante, para algunos
autores la producción bibliográfica sobre el tema no ha aumen-
tado significativamente4, e incluso plantean una negación en
la nosología psiquiátrica y la investigación5. Una posible expli-
cación para esta disparidad puede ser la controversia que
suscita la existencia del diagnóstico y los criterios utilizados
que influirían en la publicación científica sobre el tema. El
objetivo de este artículo es plasmar una conceptualización
sobre el TEI a partir de la revisión y el análisis bibliométrico
de los artículos científicos disponibles sobre el tema.

Material  y  métodos

Se realizó una búsqueda en las bases de datos PubMed,
SCIELO, EMBASE y PsycINFO con los siguientes términos en
inglés: intermittent explosive disorder, impulse control disorders

[MeSH], episodic dyscontrol syndrome, behavioral outburst,
tantrums, anger, aggression, epidemiology, physiopathology y
treatment, y se realizaron combinaciones de términos. Los
resultados se restringieron a artículos en inglés y español,
sin límite en la fecha de publicación. Se revisaron además
las referencias bibliográficas de los artículos encontrados. Los
criterios diagnósticos se extrajeron de la cuarta y la quinta
versión del Manual Diagnóstico y Estadístico de los trastornos
mentales (DSM). Además se realizó en el sitio de internet
(http://clinicaltrials.gov/) una búsqueda de ensayos clínicos
sobre el tema. Se realizó igualmente un análisis bibliométrico
utilizando los datos obtenidos en el buscador basado en cono-
cimientos GoPubMed® (disponible en: http://gopubmed.com
[consultado el 4 de abril de 2015]). Este sistema ofrece la
posibilidad de encontrar a los autores con mayor número de
publicaciones sobre el tema, los países con mayor producción
bibliográfica y la tendencia a la publicación en el tiempo.
Aunque esta herramienta se limita a la base de datos Pub-
Med, permite construir un «panorama bibliográfico» sobre
el tema6. Los términos utilizados en este buscador fueron:
impulse control disorders [MeSH] e intermittent explosive disorder.

Epidemiología

La prevalencia del TEI varía en función de los criterios diag-
nósticos que se utilicen y el lugar en que se lleve a cabo el
estudio7,8. En Estados Unidos, por ejemplo, la prevalencia esti-
mada es del 7,3%9, mientras que en Irak es del 1,4%10. Un
estudio en Estados Unidos de adultos nacidos en Puerto Rico,
Cuba y México encontró una prevalencia a lo largo de la vida
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