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r  e  s  u  m  e  n

Introducción: El suicidio es un importante problema de salud pública. Abarca cerca de la mitad

de  las muertes violentas y se traduce aproximadamente en un millón de muertes anuales.

Aunque las tasas de suicidio consumado son relativamente bajas en Colombia comparadas

con las de otros países, el comportamiento suicida, representado no solo por el suicidio

consumado, es un significativo problema de salud mental.

Objetivo: Comprender cuáles son las vivencias y experiencias de un grupo de sujetos frente

al  fenómeno de la ideación y el intento suicida.

Metodología: Estudio cualitativo con abordaje psicodinámico. Se realizaron entrevistas en

profundidad con el fin de explorar procesos de pensamiento, emociones, motivaciones y

vivencias que subyacen y acompañan al intento suicida.

Resultados: Se entrevistó a 5 mujeres y 3 varones. La edad promedio era 29 años. La explora-

ción  de la experiencia subjetiva en el presente estudio mostró que la vivencia de soledad y el

dolor psíquico se vinculan a la desesperanza, el pesimismo y la desmotivación. Asimismo,

la  ilusión de morir representa una invitación a la tentativa suicida.

Conclusiones: Es importante considerar la valoración subjetiva que los pacientes con riesgo

suicida hacen de su depresión y las situaciones estresantes. Además, los conceptos de sole-

dad  y dolor psíquico tienen un papel protagónico en la interacción entre el discurso y las

vivencias de los participantes entrevistados.
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Introduction: Suicide is a major public health problem. It covers about half of violent deaths

and  results in approximately one million deaths annually. Although completed suicide

rates in Colombia are relatively low when compared with other countries, suicidal behavior,

represented not only by completed suicide, is a significant mental health problem.
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Attempted suicide

Qualitative research

Objective: To understand life experiences of a group of subjects related to the phenomenon

of  ideation and suicide attempt.

Methodology: A qualitative study with a psychodynamic approach. In-depth interviews were

conducted in order to explore thought processes, emotions, motivations and experiences

that  underlie and accompany the suicide attempt.

Results: Five women and 3 men were interviewed. The average age was 29 years. The explo-

ration of subjective experiences in the present study showed that loneliness and psychic

pain  were linked to hopelessness, pessimism and discouragement. Also, the illusion of death

represents an invitation to suicide attempt.

Conclusions: It is important to consider the subjective assessment that patients with suicidal

risk make of their depression and stressful life situations. Additionally, the concepts of

loneliness and psychic pain have a leading role in the interaction between discourse and

the  experiences of the participants interviewed.

© 2015 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

El suicidio es un importante problema de salud pública. Abarca
cerca de la mitad de las muertes violentas y se traduce apro-
ximadamente en un millón de muertes anuales. El suicidio
representa el 1,4% de la carga mundial de morbilidad, con
una tasa de mortalidad global de 16/100.0001. Por cada muerte
atribuible a esta causa, se producen entre 10 y 20 intentos sui-
cidas. Esto se traduce en lesiones, hospitalizaciones y traumas
emocionales y mentales1.

Pese a diversos enfoques que han procurado comprender
el fenómeno, muchos aspectos siguen siendo oscuros. Aunque
se define como un problema prevenible según la Organización
Mundial de Salud (OMS), supone una gran carga de morbi-
mortalidad. Según el Instituto de Medicina Legal, en 2013
se registraron en Colombia 1.685 suicidios2. Por otra parte,
el Estudio Nacional de Salud Mental del año 2003 reportó
una prevalencia de intento suicida del 4,9%3. Esto indica
que, si bien es cierto que las tasas de suicidio consumado
son relativamente bajas en nuestro país respecto a otros, el
comportamiento suicida, representado no solo por el suicidio
consumado, es un significativo problema de salud pública.

Entre los factores de riesgo están: el sexo masculino4, la
edad (mayor incidencia entre los 15 y los 25 años y en mayores
de 65)4, la raza blanca, pertenecer a poblaciones inmigrantes
y a los extremos de la organización social, ser divorciado5,
estar desempleado6 y tener trastornos mentales como alco-
holismo, trastornos afectivos y/o esquizofrenia7. Un modelo
explicativo para interpretar estos factores de riesgo es el que
distingue entre factores distales y proximales8. Los primeros
afectarían al umbral de riesgo e indirectamente lo incrementa-
rían cuando el individuo vive un factor proximal, mientras que
los segundos actuarían como desencadenantes del intento.

Entre los factores de riesgo distales, se encuentran varia-
bles de personalidad9–11, biológicas12–17, genéticas18–20 y de
desarrollo21–24. Entre los proximales estarían los eventos
vitales25,26, el estrés27, los episodios agudos de enfermedad
mental28–30 y el abuso agudo de alcohol o sustancias28–32.
Mann et al33 proponen un modelo de diátesis-estrés en el que
el riesgo de conducta suicida está determinado no solo por

la presencia de enfermedad mental (estresor), sino por una
proclividad (diátesis) que se refleja en la tendencia de las per-
sonas con conductas suicidas a tener mayor ideación suicida
y ser más  impulsivos y agresivos. El comportamiento suicida
haría parte de una predisposición a la agresión dirigida hacia
al exterior y hacia sí mismo33. La desesperanza haría parte de
esa diátesis y la proponen como factor de riesgo de conducta
suicida.

La identificación de factores de riesgo de suicidio ha ser-
vido de base para la formulación de modelos explicativos. Sin
embargo, no se ha resaltado en ellos que, por ser un fenómeno
humano, cada ideación, intento o acto suicida tiene un inne-
gable componente individual y subjetivo cuya aproximación
puede ayudar a entender dichos factores de riesgo y profundi-
zar en la comprensión de modelos explicativos de la conducta
suicida partiendo de la experiencia individual.

Este estudio pretende, mediante la aplicación de una meto-
dología cualitativa, explorar las vivencias de personas que
intentaron suicidarse, lo cual permite un acercamiento a la
experiencia en primera persona. El objetivo es responder a
interrogantes que surgen en torno al intento suicida, como en
qué contexto y en qué condiciones se presentan la ideación
suicida y el intento de suicidio, cuáles son las motivaciones
que pueden generar la ideación suicida y un consecuente
intento, cuál es su significado individual y cuál es su finalidad.

El análisis de los resultados del estudio permitió establecer
una comprensión de la interacción entre el intento suicida y
la historia de vida de los sujetos; se encontró que los inten-
tos suicidas no se daban de manera aislada o relacionados
exclusivamente con un desencadenante, sino que se enraiza-
ban en las experiencias vitales de los sujetos participantes,
algo acorde con el modelo de diátesis-estrés.

Métodos

Estudio de tipo cualitativo. Se ajustó a los lineamentos pro-
puestos por Strauss et al34. Por investigación cualitativa se
entiende la que produce hallazgos a los que no se llega
por medio de procedimientos estadísticos u otros medios de
cuantificación34. El análisis cualitativo se refiere al proceso
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