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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Las estrategias de formacién dirigidas a hombres para reflexionar sobre los patrones cul-
Recibido el 23 de diciembre de 2013 turales del patriarcado son una alternativa para la promocién de los derechos humanos,
Aceptado el 13 de enero de 2015 la prevencién de la violencia hacia las mujeres y transversalizar la equidad de género en
On-line el 20 de febrero de 2015 las politicas publicas. Con un enfoque pedagdgico critico social, se llevé a cabo una diplo-
matura de formacién en equidad de género y masculinidades género-sensibles, dirigida a
Palabras clave: un grupo de 76 hombres servidores publicos y lideres sociales de la ciudad colombiana de
Masculinidad Medellin, con el propésito de cuestionar su socializacién de género en el modelo patriarcal,
Género dirigido a la formulacién y ejecucién de proyectos sociales, educativos o comunicaciona-
Prevencién primaria les. Los proyectos planteados por los participantes critican la construccién androcéntrica,
Violencia contra la mujer sexista y discriminatoria de los discursos sobre las mujeres que circulan de forma predo-

minante en sus ambitos educativos, laborales y familiares, con un compromiso politico de

género y respeto por la diversidad
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ABSTRACT

Keywords: The training strategies targeted at men so as to reflect on the cultural patterns of patriarchy
Masculinity are an alternative in the promotion of human rights, the prevention of violence towards
Gender women and the mainstreaming of gender equality in public policies. With a socio-critical

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: gariza@ces.edu.co (G.R. Ariza-Sosa).
http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2015.01.005
0034-7450/© 2013 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2015.01.005
http://www.elsevier.es/rcp
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rcp.2015.01.005&domain=pdf
mailto:gariza@ces.edu.co
dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2015.01.005

REV COLOMB PSIQUIAT.2015;44(2):106-114 107

Primary prevention
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pedagogical approach, we conducted a Training Certification Program in gender equality
and gender-sensitive masculinities, for a group of 76 male civil servants and civic leaders

in the Colombian city of Medellin, for the purpose of questioning their gender socializa-

tion in the patriarchal model, directed towards the development and execution of social,
educational or communications projects. The projects proposed by the participants criticize
the andro-centric, sexist and discriminatory discourses regarding women that circulate in
a manner predominant in their academic, workplace and family ambits, with a gender
political commitment and respect for diversity.

© 2013 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Una propuesta de capacitacién para reflexionar sobre la res-
ponsabilidad masculina en la violencia hacia las mujeres es
un desafio no solo metodolégico, sino ético y politico, por el
significado social del patriarcado como sistema de domina-
cién y las resistencias de los mismos hombres participantes a
reconocerse como parte de dicho sistema.

En el siglo xxi1, la masculinidad hegemdnica como modelo
a seguir, aunque con ciertas restricciones dadas por los cam-
bios sociales, normativos y legislativos, sigue promoviendo
la produccién y reproduccién de la violencia de los hombres
contra si mismos, contra otros hombres, en la guerra y la
delincuencia’, asi como contra las mujeres?, como lo demues-
tran diversas estadisticas, en distintas partes del mundo®.

En Latinoamérica, la configuracién de género de la mas-
culinidad hegemoénica, entrecruzada por las clases sociales,
las etnias, las generaciones, los territorios y las orientaciones
sexuales, continda basada en el poder y el autoritarismo, en
razén de que se inserta en un modelo patriarcal de familia que
promueve la sumisién femenina y las expresiones violentas
masculinas®.

La violencia contra las mujeres puede considerarse un pro-
blema de salud publica, por razones que tienen que ver con
su significado social, su impacto colectivo y la posibilidad de
prevenirla. En cuanto a su significado social, la violencia es
un atentado contra los derechos humanos de las mujeres y
es un obstaculo para su desarrollo humano integral. Como lo
senald la Declaracién de Belém do Para en 1993 esta violencia
se basa en el género, dado que sus causas, su desarrollo, sus
consecuencias y sus respuestas sociales estdn fuertemente
determinadas porlas relaciones inequitativas entre hombresy
mujeres en los dmbitos socioculturales, econémicos, politicos
y juridicos™®.

El impacto colectivo de esta violencia puede ilustrarse con
estadisticas que, pese al subregistro que las caracteriza, per-
miten dar cuenta de la incidencia y prevalencia en diversos
contextos geograficos, culturales, econémicos y politicos. De
este modo, un metanalisis de estudios efectuados entre 1982 y
1999 reveld que por lo menos una de cada tres mujeres en todo
el mundo fue reportada como victima de violencia de género
en ese periodo’. A su vez, el andlisis comparativo de estudios
demograficos y de salud sexual y reproductiva, conducidos
entre 2003y 2009 en doce paises latinoamericanos y del Caribe,
reveld que las mujeres de diferentes condiciones socioecond-
micas de la regién han sufrido diversos tipos de violencia,

en especial en las relaciones de pareja, en proporciones que
oscilan entre el 17 y el 53%°.

Esta violencia genera consecuencias que afectan la salud
fisica y mental de las victimas e incluyen heridas, dis-
capacidades, dolor crénico, miedo, ansiedad, depresién e
ideacién suicida, lo cual ocasiona pérdidas econdmicas sig-
nificativas y se refleja en el deterioro de los indicadores de
salud sexual y reproductiva®. Asimismo una alta proporcién
de los feminicidios? en el mundo son perpetrados por los
comparieros intimos de las mujeres®.

En Latinoamérica, la violencia sexual contra las mujeres
perpetrada por hombres (la mayoria por su pareja) varia entre
el 10 y el 27%. En la regién persisten patrones culturales
que refuerzan la inequidad de género y dificultan tanto la
blsqueda de ayuda de las victimas como la intervencién de
terceros en los episodios de violencia®.

La violencia contra las mujeres puede evitarse, ya que sub-
yacen a ella las construcciones culturales de género, las cuales
no son una caracteristica ineludible de la sociedad humana,
de la psiquis masculina o de la naturaleza'®. Las medidas pre-
ventivas abarcan el trabajo multisectorial en politicas publicas
transversales a largo plazo, que se espera involucren a la socie-
dad en su conjunto, enfatizando en lo referente a la gestién
con los medios de comunicacién y el sector educativo. En
este sentido, una de las estrategias importantes a impulsar
consiste en enrolar a los ninos y los varones adultos en orga-
nizaciones y campanas que promuevan la equidad de género
y la no violencia hacia las mujeres>.

A partir de la clasica definicién de Connell de las masculi-
nidades (y las feminidades) como modelos de relaciones de
género, “configuraciones de practicas estructuradas por las
relaciones de género, que son inherentemente histéricas y
cuya construccién y reconstruccién es un proceso politico que
afecta al balance de intereses en la sociedad y la direccién
del cambio social”*! (traduccién de Carlos Ivan Garcia Sua-
rez), se pueden plantear précticas proactivas y colectivas como

4 Feminicidio se refiere a una categoria analitica, politica y juri-
dica, desarrollada con mayor fuerza desde finales del siglo xx,
que abarca los homicidios y la violencia extrema contra las muje-
res por motivos de género, en razén de su consideracién como
genocidio de las mujeres, e incluye también los secuestros y las
desapariciones de mujeres por estas causas, lo cual le confiere una
significacién politica, ya que no solo implica la voluntad del indi-
viduo o el grupo agresor, sino la de una estructura social, judicial
y estatal patriarcal que, bien sea por accién u omisién, favorece la
impunidad®.
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