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r  e  s  u  m  e  n

Introducción: La anorexia nervosa (AN) es un trastorno de la conducta alimentaria y, entre sus

causas de mortalidad, las arritmias cardiacas y la muerte súbita son frecuentes, por lo que

es  indispensable la monitorización electrocardiográfica. Se han descrito muchos hallazgos

con resultados contradictorios, por lo que es necesaria una revisión crítica de la literatura

científica.

Metodología: Revisión de los estudios relevantes sobre cambios electrocardiográficos en AN,

consultados en PubMed desde 1974 hasta febrero de 2014, utilizando los términos MeSH:

Eating  disorders, nervosa anorexia, sinusal bradycardia, QT prolongation, QT dispersion, electrocar-

diography, EKG, electrocardiogram.

Resultados y discusión: Las dos alteraciones más comunes reportadas incluyen la bradicardia

sinusal y los cambios en la repolarización evidenciados en prolongación del QT e incremento

de  su dispersión. Los trastornos electrolíticos parecen ser la causa de estas alteraciones en

algunos pacientes, pero otras razones se discuten en detalle, como la desviación del eje del

QRS a la derecha, la alteración en variabilidad de la frecuencia cardiaca, R en derivación V6

de  bajo voltaje, disminución de la amplitud del QRS y onda T y alargamiento del QRS. La

mayoría de los autores hablan de reversibilidad de los cambios después del tratamiento.

Conclusiones: Estos resultados siguen apoyando la necesidad de valorar a los pacientes con

AN  con electrocardiogramas inicial y de seguimiento, para el diagnóstico temprano y trata-

miento de alteraciones cardiovasculares relacionadas con alta morbimortalidad. También

apoyan la necesidad del uso racional de psicofármacos para no aumentar el riesgo de arrit-

mias  cardiacas y muerte súbita.
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Background: Anorexia nervosa is an eating disorder in which cardiac arrhythmias and sudden

death are frequent causes of mortality, which makes electrocardiographic monitoring indis-

pensable in these patients. There are many suggestive findings but results are contradictory,

making a critical review of the scientific literature is necessary.

Methods: The most relevant studies on electrocardiographic (EKG) changes in patients with

AN,  found in PubMed from 1974 to February 2014, were reviewed using the MeSH terms:

eating disorders, nervosa anorexia, sinus bradycardia, QT prolongation, QT dispersion, electrocardio-

graphy, EKG, and electrocardiogram.

Findings and discussion: The two most common EKG findings reported in the literature are

sinus bradycardia and changes in depolarization, as shown by prolongation and increased

dispersion of the QT interval. Electrolyte disturbances seem to be the cause of these distur-

bances in some patients, but other reasons are also discussed in detail, such as QRS right

axis  deviation, disturbances of heart rate variability, low R wave voltage in V6, amplitude

decrease of the QRS and T wave, and QRS prolongation. The majority of authors report that

these changes are reversible after treatment of AN.

Conclusions: These findings support the need for initial and follow-up EKGs in patients with

AN  and for early diagnosis and treatment of cardiovascular disturbances that are associated

with  morbidity and mortality. They also support the need for the rational use of psychop-

harmacology, and that does not increase the risk of arrhythmias and sudden death in these

patients.

©  2014 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

La anorexia nervosa (AN) es un trastorno de la conducta ali-
mentaria que se caracteriza por rechazo a mantener el peso
corporal en un nivel mínimo normal para la edad y la estatura,
miedo intenso a ganar peso o engordar (aunque el peso este
bajo) y distorsión en cómo se percibe la imagen corporal, lo que
lleva a una restricción calórica extrema1. Las tasas de mortali-
dad en AN pueden ser tan altas como el 17%, lo que se explica
no solo por suicidio2, sino por las complicaciones relacionadas
con la pérdida de peso, como infecciones, colapso gastroin-
testinal, desequilibrios hidroelectrolíticos y, principalmente,
arritmias cardiacas y muerte súbita3. El riesgo cardiovascu-
lar de una mujer con AN es 2 veces la de un individuo sin
este trastorno, y el riesgo de muerte súbita por arritmias se
incrementa con la presencia de factores como el curso crónico,
la prolongación del QT, los medicamentos proarrítmicos y la
hipopotasemia4,5. La importancia de las complicaciones car-
diacas se hace más  relevante cuando se resalta que al menos
un tercio de las muertes de pacientes con AN son por causas
cardiacas, principalmente muerte súbita, y que se identifica
alguna alteracion en hasta el 80% de las pacientes no solo en
etapa de restricción dietaria, sino también durante el regreso
a la alimentación5–7.

Entre los estudios paraclínicos propuestos para los pacien-
tes con AN, el electrocardiograma (ECG) es una herramienta
indispensable al momento de evaluar el riesgo cardiovascular.

Desde 1974 (cuando Thurston et al8 reportaron anormalidades
electrocardiográficas de los pacientes con AN) hasta la fecha,
se han publicado muchos estudios y reportes de casos9–16,
algunas veces con resultados contradictorios, por lo que es
necesaria un artículo de revisión que permita resumir de
manera crítica estos hallazgos.

Métodos

Se realizó una revisión narrativa de los estudios relevantes
sobre cambios electrocardiográficos en AN publicados desde
1974 hasta febrero de 2014, consultados en la base de datos
PubMed utilizando los siguientes términos MeSH, divididos
en dos componentes: a) eating disorders, nervosa anorexia, y
b) electrocardiogram, sinusal bradycardia, QT prolongation, QT
dispersion, EKG. Se incluyeron articulos referidos en las biblio-
grafías de algunas investigaciones principales que no se había
identificado en la busqueda inicial.

En la tabla 1 se presentan las principales alteraciones
electrocardiográficas reportadas en la literatura, y entre ellas
también se incluyen algunos resultados de ecocardiografía,
radiografía simple de tórax, prueba de esfuerzo, Holter de 24 h,
resonancia magnética, ionograma y medición de hormonas
tiroideas, con el fin aclarar las hipótesis asociadas a las alte-
raciones electrocardiográficas1,6,17.
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