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Introducción: Los hijos de pacientes con trastorno bipolar (HPTB) son una población de alto

riesgo de sufrir trastornos mentales; su observación permite apreciar el riesgo genético, los

síntomas tempranos, los pródromos y la psicopatología del trastorno bipolar (TB).

Objetivo: Describir las características psicopatológicas y los perfiles neurocognitivos de los

HPTB  tipo I.

Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal en el cual se incluyó a 110 HPTB de 6 a

30  años de edad. Se hicieron entrevistas diagnósticas semiestructuradas, se determinó el

coeficiente intelectual y se aplicó una valoración neuropsicológica a 49 de los HPTB.

Resultados: Los diagnósticos más prevalentes entre los HPTB fueron: trastorno de déficit de

atención e hiperactividad (27,6%), trastorno depresivo mayor (15,5%) y trastorno de ansie-

dad por separación (14,1%). A 7 HPTB se les diagnóstico TB. Los síntomas subumbrales más

frecuentes, fueron los del grupo de los trastornos disruptivos. Además, en los HPTB menores

de  18 años, se observaron alteraciones en los dominios cognitivos: atención, fluidez verbal,

memoria de trabajo y velocidad de procesamiento de la información.

Conclusiones: Los HPTB presentan una elevada tasa de psicopatologías y alteraciones cog-

nitivas; son una población de alto riesgo de enfermedad mental que requiere estrecha

observación longitudinal e intervenciones terapéuticas y preventivas tempranas.

©  2014 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.

� Este estudio hace parte del proyecto “Perfil psicopatológico y neuropsicológico de los hijos de pacientes bipolares de la población
Paisa”, inscrito en el sistema de investigación universitario de la Universidad de Antioquia, Acta CODI 557 del 4 agosto del 2009.
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Introduction: Offspring of bipolar parents are a high risk population for the develop of mental

diseases, their study allow determining the genetic risk, early symptoms, prodromes and

psychopathology of bipolar disorder.

Objective: To describe the psychopathological characteristics and neurocognitives profiles

of  the offspring of bipolar type I parents. And to identify the presence of sub-syndromal

symptoms in all the symptom domains.

Methods: A descriptive and cross-sectional study was conducted on 110 offspring between

6  and 30 years old. Semi-structured diagnostic interviews were performed. The intelec-

tual coeficient was determined and a neuropsychological assessment was performed on 89

offspring.

Results: The most prevalent disorder in the offspring was ADHD (27.6%), with major depres-

sion (15.5%) and separation anxiety (14.1%) also being prevalent. Seven patients of the

sample were diagnosed with bipolar disorder. There was a statistically significant difference

between the age groups for ADHD prevalence. The most frequent sub-syndromal symptoms

were  observed in the disruptive group. Alterations in the cognitive domains: attention, ver-

bal  fluency, work memory, and speed of information processing, were observed in the group

younger than 18 years.

Conclusions: The offspring of bipolar parents have an elevated rate of psychopathology

and  cognitive alterations. They are a high risk population for the development of mental

disease. These subjects also require close longitudinal observation and early and preventive

therapeuthic interventions

© 2014 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

El estudio de los hijos de pacientes con trastorno bipolar
(HPTB) es un tópico relevante de investigación, puesto que esta
es una población en alto riesgo de sufrir trastornos mentales.
Además, su observación permite apreciar el riesgo genético,
los síntomas tempranos, los pródromos y la psicopatología del
trastorno bipolar (TB)1–3.

Un metanálisis realizado en 1997 por Lapalme et al.
encontró que el riesgo de sufrir un trastorno psiquiátrico es
2,7 veces mayor para esta población y el de trastornos afecti-
vos, 4 veces mayor que el de los hijos de padres controles4. De
igual manera, diversos grupos de investigación han hallado, de
manera independiente y concordante, que estos hijos tienen
alta prevalencia de trastornos y síntomas mentales subsindro-
males en una amplia gama de dominios psicopatológicos1,5–8.
Entre estos dominios se destacan, en orden de frecuencia, los
trastornos disruptivos, los trastornos de ansiedad y los tras-
tornos por abuso y dependencia de sustancias psicoactivas.
Actualmente se especula que estas manifestaciones pudie-
ran ser indicadores tempranos de la posterior aparición de un
TB2,3,9–12.

Por otra parte, varios estudios sugieren que los familia-
res de primer grado de los sujetos con TB heredan, además
de síntomas mentales, ciertos rasgos neurocognitivos espe-
cíficos, como menor desempeño en la memoria verbal, la
memoria de trabajo y en el aprendizaje verbal, en compara-
ción con la población general; hallazgos que han mostrado ser

independientes del estado de la enfermedad12. En cuanto a la
capacidad cognitiva general, aún no es claro si esta se encuen-
tra afectada con mayor frecuencia en estos sujetos13.

Finalmente, las investigaciones realizadas hasta el
momento en este grupo de sujetos han evaluado indistinta-
mente a hijos de padres con varios trastornos del espectro
bipolar, los cuales en estudios longitudinales han tenido
diferentes trayectorias en su historia natural. Por lo tanto,
limitar el fenotipo clínico a sujetos con un solo trastorno (en
este caso el TB tipo I) podría facilitar el hallazgo de perfiles
psicopatológicos y neurocognitivos más  específicos de este
trastorno y con mayor probabilidad de tener una asociación
genética.

Hasta la fecha no se cuenta en Colombia con estudios des-
criptivos que tengan un número significativo de participantes
y hayan abordado estos interrogantes en una población de
alto riesgo. El objetivo de este estudio es describir las caracte-
rísticas psicopatológicas y los perfiles neurocognitivos de los
HPTB I provenientes de Antioquia (Colombia).

Métodos

Estudio de tipo descriptivo y de corte transversal. Se invitó a
participar a los pacientes con diagnóstico de TB I que estaban
inscritos en el Programa de Intervención Multimodal PRISMA,
y también se invito a participar a sus parejas (denominados
copadres biológicos) y a todos los hijos que tuvieran edades entre
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