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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Determinar la estructura y la tipologia familiar de un grupo de pacientes con

Recibido el 10 de septiembre de 2014 dependencia o abuso de sustancias que se encontraban en un centro de rehabilitacién de

Aceptado el 12 de febrero de 2015 adicciones durante el periodo comprendido entre agosto y octubre de 2009.

On-line el 9 de abril de 2015 Métodos: A través de una metodologia descriptiva cualitativa-interpretativa, se estudié a
10 pacientes y sus familias que cumplian los criterios de inclusién por dependencia o abuso

Palabras clave: de sustancias; el trabajo de campo y las transcripciones se realizaron durante 3 meses

Relaciones familiares mediante observacién no participante, entrevista no estructurada y revisién de la historia

Dependencia de sustancias clinica del paciente.

Abuso de sustancias Resultados: De las familias entrevistadas, siete eran monoparentales, con una organizacién

Abuso de drogas no convencional respecto a «roles de género». La familia monoparental favorece la soledad,

la dificultad para poner reglas, la desidealizacién del lugar del padre en la estructura fami-
liar y la blisqueda de una complicidad constante. En el andlisis por categorias, se concluyé
que en las 10 familias del estudio de personas con adicciones son frecuentes caracteristi-
cas de la estructura familiar como la comunicacién inadecuada, la ausencia de autoridad,
reglas y limites, la presencia de triangulaciones, la falta de cohesién dada por la existen-
cia de un patrén de relacién desligado y el cambio de roles convencionales con respecto
a género. La buisqueda del afecto de la madre ante su ausencia emocional por la sobre-
carga en los roles y la falta del padre, suscitada por la separacién de la pareja, se encontré
como un aspecto esencial subyacente al comportamiento adictivo. Se configura un patrén
de abandono parental.

* Este articulo se basa en la tesis «Estructura y tipologia familiar en pacientes con dependencia o abuso de sustancias psicoactivas en
un centro de rehabilitacién de adicciones en el municipio de Chia, Cundinamarca», presentada en 2010 en la Universidad El Bosque para
optar el titulo de Médico Psiquiatra del segundo de los autores y optar al titulo de Médico Cirujano General de los autores restantes.

* Autor para correspondencia.
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Conclusiones: Se confirma lo mencionado por diversos autores acerca de las caracteristicas
de la tipologia y la estructura familiar encontradas en pacientes con adicciones, ademas de
su necesidad de afecto junto con la premura por una figura maternal. La tipologia familiar
no determina por si misma el abuso de sustancias psicoactivas, sino la influencia de otros
factores como la estructura familiar, especialmente las interacciones afectivas deficientes,

lo cual debe considerarse en el desarrollo de las estrategias terapéuticas.
© 2014 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Structure and Family Type in Patients With Substance Abuse or
Dependence Psychoactive Rehabilitation Center of Addiction in the
Municipality of Chia Cundinamarca

ABSTRACT

Objective: To determine the family type, family structure in a group of patients with a dia-
gnosis of substance abuse or dependence who were at a rehabilitation center for addiction
during the period between August and October 2009.
Methods: Through a descriptive qualitative-interpretative methodology 10 patients who
met inclusion criteria for substance dependence or abuse were studied. The fieldwork and
transcripts were made for three months by non-participant observation, non-structured
interviews and examination of patients’ clinical history.
Results: Seven of the families interviewed were single-parent families with an unconventio-
nal organization on “gender roles”. Single-parent families favored loneliness, difficulty in
rule-setting, de-idealization of the place of the father in the family structure and a constant
search for complicity. In the analysis by categories, we found that in 10 families in the study
of individuals with addictions it is common to find family structure characteristics such as
inadequate communication, lack of authority rules and limits, presence of triangulations,
the lack of cohesion due to the existence of a disconnected relationship pattern and chan-
ged roles compared to conventional gender. The search for the affection of the mother at
her emotional overload absence of roles and lack of father, raised by the separation of the
couple, was found as an essential aspect underlying the addictive behavior. A pattern of
parental abandonment is configured.
Conclusion: The findings confirmed what has been mentioned by various authors regar-
ding the characteristics of the family typology structure and personal factors in patients
with addictions, in addition to their need for affection combined with the desire for the
mother’s presence. The family typology does not determine for itself the abuse of psy-
choactive substances, but the influence of other factors such as family structure, especially
deficient affective interactions, which should be considered in the development of thera-
peutic strategies.

© 2014 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

ilicita en el ultimo afio (839.000 personas), el 57,7% presenta

Introduccién patrones de uso perjudicial, ya sea dependiente o abusador.
El consumo tanto de bebidas alcohdlicas como de sustancias
Uno de los problemas de salud en el mundo con grandes reper- ilicitas aumenté de 2008 a 20132.

cusiones individuales, familiares y comunitarias es el abuso y
la dependencia de sustancias legales e ilegales. En Colombia,
las diferentes estadisticas de los ultimos veinte afios sobre
el consumo de sustancias psicoactivas muestran que es un
pais en el cual el indice de abuso es muy alto, con una pre-
valencia del 10,6% de toda la poblacién’. Segin un estudio
realizado en 2013, alrededor de 2,5 millones de personas en
Colombia hacen un consumo riesgoso o perjudicial de bebi-
das alcohdlicas. Del grupo de consumidores de alguna droga

Se ha descrito que en las familias con adicciones hay
factores de riesgo derivados de su composicién (tipologia),
organizacién, valores y comportamientos caracteristicos que
forman parte de la estructura familiar.

Se define la estructura familiar como el conjunto de pau-
tas funcionales conscientes o inconscientes que organizan
los modos en que interactiian los miembros de una familia®.
Minuchin afirma que la estructura es aquello que la inter-
accién va fijando por repeticién en un sistema®*. La tipologia
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