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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El intento de suicidio en ninos es un tema preocupante y doloroso para los
Recibido el 2 de noviembre de 2013 pacientes, sus familias y tratantes. La literatura médica provee poca informacién acerca de
Aceptado el 28 de noviembre de los pacientes menores de edad que intentan suicidarse, posiblemente debido a que existe
2013 un subregistro de esta condicién como diagndstico; o a que en ocasiones se considera que
On-line el xxx el intento de suicidio es una manera del menor de llamar la atencién.

Objetivo: Mostrar la experiencia del Departamento de Psiquiatria de la Universidad Nacional
Palabras clave: en el Hospital de la Misericordia, desde el 2003 hasta el 2013.
Intento de suicidio Meétodos: Estudio retrospectivo observacional, con la revisién de 213 casos de menores de
Nifios edad atendidos por intento de suicidio en el Hospital Infantil de la Misericordia desde el
Adolescentes 1 de enero de 2003 al 31 de octubre de 2013, que recibieron atencién intrahospitalaria o por

consulta externa en el servicio de Psiquiatria Infantil.
Resultados: Se realiz6 una revisién de los diagnésticos, el nimero de intentos de suicidio, los
meses de mayor consulta por este motivo y los métodos; asi como una descripcién detallada
del grupo de pacientes menores de 12 afios y de aquellos a los que se logré hacer seguimiento
por consulta externa.
Conclusién: El paciente promedio es una adolescente que se intoxica con medicamentos. Lo
mads frecuente es que los pacientes no regresen a seguimiento por consulta externa. Los que
se han seguido tienen psicopatologias multiples y un nivel de sufrimiento alto. Los métodos
usuales, aparte de la intoxicacién medicamentosa, son el ahorcamiento y el lanzamiento
desde alturas. Los pacientes menores de 12 anos generalmente presentan el primer intentoy
el método es la intoxicacién medicamentosa. Hay un predominio de trastorno de ansiedad y
depresién, con una fuerte asociacién con disfuncién cognitiva como factor de vulnerabilidad.
© 2013 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos
los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ravasquezr@unal.edu.co (R. Vasquez-Rojas).
0034-7450/$ - see front matter © 2013 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2013.11.004

Cémo citar este articulo: Vasquez-Rojas R, Quijano-Serrano M. Cuando el intento de suicidio es cosa de ninos. Rev Colomb Psiquiat. 2014.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2013.11.004



http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2013.11.004
dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2013.11.004
http://www.elsevier.es/rcp
mailto:ravasquezr@unal.edu.co
dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2013.11.004

RCP-4; No.of Pages11

REV COLOMB PSIQUIAT.2014;XXX(XX) XXX-XXX

When a suicide attempt is kid’s stuff

Introduction: Attempted suicide in children and adolescents is a disturbing and painful issue
for patients, their families and physicians. Current medical literature provides little infor-
mation about minors who attempt suicide, possibly because there is under-reporting of this
condition as a diagnosis, or maybe because it is sometimes considered as a way for the child

Objective: To present the experience of the Department of Psychiatry (Universidad Nacional
de Colombia) at the Hospital Infantil de La Misericordia, from 2003 to 2013.

Methods: An observational retrospective study was conducted by reviewing 213 cases of
children and adolescents treated for attempted suicide at the Hospital Infantil de La Mise-
ricordia from January 1, 2003 to October 31, 2013, and who received hospital or outpatient

Results: A review was performed of the diagnosis, the number of suicide attempts, the peak
months of consultation for this reason, and the methods selected, as well as a detailed
description of the group of patients under 12 years old, and those managed with outpatient

Conclusion: The average patient is a female teenager who becomes intoxicated with drugs.
Most often, patients do not return to outpatient follow-up. Those with follow-up have multi-
ple psychopathologies and a high level of suffering. The most common methods, other than
poisoning by drugs, are hanging and jumping from heights. Patients under 12 years old gene-
rally have their first attempt by drug poisoning. There is a predominance of anxiety disorder
and depression, with a strong association with cognitive dysfunction, as a vulnerability

© 2013 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All
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Introduccién

Elintento de suicidio en nifios es un tema preocupante y dolo-
roso para el paciente, la familia y los médicos, pues constituye
una transgresién a la concepcién generalizada de la infancia
como una etapa libre de preocupaciones, responsabilidades y
dificultades graves’.

La literatura médica provee poca informacién acerca de
los pacientes menores de edad que intentan suicidarse,
posiblemente debido a que existe un subregistro de esta
condicién como diagnéstico??; o a que en ocasiones se con-
sidera que el intento de suicidio es una manera del menor
de llamar la atencién, desconociendo y menospreciando la
situacién de que en realidad es un sintoma de la sumatoria de
multiples conflictos subyacentes*®. Dentro de los datos dis-
ponibles, se describe un prototipo de una nina adolescente
que comete su primer intento de suicidio intoxicdndose con
medicamentos’ 8.

El objetivo de este articulo es mostrar la experiencia del
Departamento de Psiquiatria de la Universidad Nacional en
el Hospital de la Misericordia, desde el 2003 hasta el 2013.
Las preguntas que se responden en esta revisién son: scudl es
el prototipo de paciente que consulta? ;Qué sucede después
delintento? ;Qué trastornos psiquiatricos padecen los pacien-
tes que se pueden atender en la consulta externa? ;Cudles
son algunas caracteristicas de los pacientes que intentan el
suicidio con métodos distintos de la intoxicacién por medi-
camento? ;Los pacientes menores de 12 afos tienen algunas
particularidades?

Metodologia

Se realizé un estudio retrospectivo observacional, al revisar
213 casos de menores de edad atendidos por intento de sui-
cidio en el Hospital Infantil de la Misericordia desde el 1 de
enero de 2003 al 31 de octubre de 2013, que recibieron aten-
cién intrahospitalaria o por consulta externa en el servicio de
Psiquiatria Infantil. La informacién fue obtenida de la histo-
ria clinica del hospital y el registro del servicio de Psiquiatria
Infantil.

Resultados

En los 10 afios que se analizaron, se atendié un total de
213 pacientes, de los cuales el 74% (n=158) eran mujeres y
el 26% (n=55) eran hombres. El rango de edad variaba de los 6
a los 18 anos, con una media de edad de 13 anos.

Diagnésticos

Se observaron 93 casos con diagndstico de trastorno de ansie-
dad, 89 tenian diagnéstico de trastorno depresivo, 37 con
déficit cognitivo, 16 casos de trastorno obsesivo compulsivo,
16 con diagnéstico de trastorno oposicional desafiante, 14 de
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, 10 casos
de fobia social, 4 con trastorno del vinculo, 5 presentaban
alguna condicién médica grave o crénica asociada (hemofilia,
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