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Objetivo: Reconocer el sentido atribuido por las familias a la muerte por suicidio de dos

mujeres  gestantes en el Departamento de Antioquia durante 2010-2011.

Método: Investigación cualitativa con método fenomenológico-hermenéutico y específica-

mente estudio de casos. Se realizaron entrevistas que luego se analizaron con el software

Atlas ti.

Resultados: En ambas familias emerge la categoría «La tarea de la familia: Tejer una historia

que  les ayude a comprender». En la familia de Bella se encontraron dos tendencias: «La

tragedia: tensiones y escenarios» y «El vaivén: entre el miedo-culpa y el alivio». En la familia

de  Consentida aparecen tres tendencias: «Atrapada sin salida», «el suicidio y la orfandad: la

comprensión de Juanita» y «Muerte es muerte».

Conclusiones: Para ambas familias, la condición de la gestación también incidió de manera

importante en el evento de la muerte voluntaria. La construcción de significado en las dos

familias deja ver dos rutas: la de la diferenciación y la de la muerte en sí, como formas

resilientes de sobreponerse a dicha tragedia.
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Objective: To identify the meaning that the families of two pregnant women from Antioquia

placed on their suicide in 2010-2011.

Methodology: A qualitative research using the phenomenological and hermeneutical

approach, specifically a case study analysis.

Results: The category named “family task: weaving a history that helps them to unders-

tand” emerged in both families. Two trends were found in the family of Bella: “tragedy,

tensions and scenarios” and “fluctuations: between fear-guilt and relief.” The family of

Consentida showed three trends: “trapped with no escape”, “suicide and orphanhood: the

understanding of Juanita” and “death is death.”

Conclusions: For both families, the fact that the women were pregnant had an important

effect on the event of voluntary death. The construction of meaning that took place in both

families followed two paths: differentiation and death itself; both can be resilient ways of

coping  with such a tragedy.

© 2013 Asociación Colombiana de Psiquiatría. Published by Elsevier España, S.L. All

rights reserved.

«El mundo del hombre feliz es un mundo diferente que el del
hombre infeliz. De la misma manera, en la muerte, el mundo no
cambia, sino que acaba.» Wittgenstein

Introducción

La palabra suicidio es de origen latino, proviene de sui y occi-
dere, que lo definen como el hecho de matarse a sí mismo.  Su
uso emerge en 1635 en la Religio Medici de Sir Thomas Broune1.

En el estudio clásico sobre el suicidio, el sociólogo fran-
cés Emile Durkheim2 lo define como toda muerte que resulta
mediata o inmediatamente de un acto realizado por la víctima.
Plantea una relación directa del suicidio con causas sociales.

El filósofo contemporáneo Jean Améry denomina, más  que
suicidio, muerte voluntaria a dicho acontecimiento. El suici-
dante va a expresar mediante la acción algo profundamente
misterioso y lógicamente contradictorio, «la vida no es el bien
supremo»3.

A lo largo de la historia su significado, según Álvarez1, ha
sido diverso:

• En la Atenas de Platón, el suicidante era enterrado fuera de
la cuidad y lejos de los otros difuntos.

• Para algunas culturas guerreras con dioses violentos como
los vikingos, suicidarse era un acto de valor. También para
los esquimales y los habitantes de las islas Marquesas.

• En la Grecia clásica, el suicidio lo dictaminaba la cordura;
los magistrados poseían la cicuta y la administraban ofi-
cialmente a quien deseaba morir4.

• Para el cristianismo, cuanto más  inoculaba la Iglesia la idea
de que el mundo era un valle de lágrimas, pecado y ten-
tación, más  irresistible se hacía el deseo de suicidarse. Los
donatistas eran lujuriosos martirólogos de la Iglesia que flo-
recieron en los siglos ivy  v. Como consecuencia, San Agustín

hizo que en 533 el concilio de Orleans les negara los ritos
funerarios.

• En la Edad Media, sus cadáveres eran enterrados en las
encrucijadas de los caminos. En Francia hacia el año 1670,
el Rey Sol, como se llamaba a Luis XIV, ordenó que se les
retiraran los títulos y los bienes.

Como se evidencia en los párrafos anteriores, los sentidos
atribuidos al suicidio en el interior de las culturas han sido de
diversa índole, unas lo apoyan y vanaglorian, otras en cambio
lo condenan. En la actualidad aún prevalecen ambas posturas.

Así como el suicidio se enmarca en un contexto cultural
y social, la gestación, que es la condición que se anuda al
acontecimiento del suicidio en la presente investigación, no
se escapa a esta condición. Elizabeth Badinter5 ha planteado
que en 1700, ante las altas tasas de mortalidad infantil, se creó
la noción de instinto materno como mito que obliga el amor
maternal y favorece la crianza a cargo de la madre. La autora
discute que el instinto materno sea una conducta universal,
sino un sentimiento humano y —como tal— incierto, frágil e
imperfecto, que no está inscrito en la naturaleza femenina. La
vivencia de la maternidad desde este lugar de contingencia
humana puede llevar a veces a la muerte por suicidio, lo cual
rompe el mito de la maternidad como fuente de sentido6.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año,
en el mundo mueren a consecuencia del suicidio cerca de un
millón de personas. En los últimos 45 años, este fenómeno se
ha incrementado en un 60% en todo el mundo7.

En Colombia, para el año 2005, la tercera y la cuarta cau-
sas de muerte de mujeres en gestación, parto y puerperio en
Colombia fueron el homicidio y el suicidio8.

En torno a la conexión entre la muerte por suicidio y la ges-
tación, los resultados de los estudios revisados9–12 describen
que están relacionados con problemas de pobreza, confusos
vínculos afectivos y enfermedad mental. En Colombia solo se
encontró una investigación realizada en el Departamento de
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