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r  e  s  u  m  e  n

El estudio de las enfermedades mentales propone profundas discusiones metodológicas y

filosóficas. Este artículo explora la complementariedad disciplinaria que existe, específica-

mente, entre filosofía de la mente, fenomenología y los estudios empíricos en psiquiatría

y  psicopatología en el contexto de la comprensión de la esquizofrenia. Luego de clarifi-

car el posible rol de cada una de estas disciplinas, se explora la forma en que un síntoma

específico de la esquizofrenia (delirios de inserción de pensamiento) desafía el actual enfo-

que  fenomenológico sobre la relación entre conciencia y autoconciencia. Finalmente, se

concluye que la filosofía de la mente, la fenomenología y los estudios empíricos en psico-

patología y psiquiatría deben necesariamente regular conjuntamente su progreso con el fin

de  llegar a conclusiones plausibles respecto de la naturaleza de aquello que denominamos

«esquizofrenia».
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a  b  s  t  r  a  c  t

The study of mental illness involves profound methodological and philosophical debates.

This  article explores the disciplinary complementarity, particularly, between philosophy

of  mind, phenomenology, and empirical studies in psychiatry and psychopathology in

the  context of the understanding of schizophrenia. After clarifying the possible role of

these disciplines, it is explored the way in which a certain symptom of schizophrenia

(thought insertion) challenges the current phenomenological approach to the relationship

between consciousness and self-awareness. Finally, it is concluded that philosophy of mind,
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phenomenology, and empirical studies in psychiatry and psychopathology should, neces-

sarily, regulate their progress jointly in order to reach plausible conclusions about what we

call ‘schizophrenia’.
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Introducción

Las múltiples dimensiones teóricas y prácticas del estudio de
la esquizofrenia no llaman solo a importantes debates médi-
cos, sino que también a profundas discusiones filosóficas1.
Los síntomas comúnmente asociados a esta condición pro-
ponen un acercamiento metodológico interdisciplinario y, al
proponer profundas transformaciones en la estructura de
la conciencia y la autoconciencia humana, también son un
continuo desafío a las nociones que muchos investigadores
poseen sobre «lo mental» y sus trastornos2,3. El presente artí-
culo explora la forma en que los diversos investigadores en
el campo de la esquizofrenia podríamos entender la com-
plementariedad existente entre tres disciplinas específicas:
filosofía de la mente, fenomenología y los estudios empíricos
en psiquiatría y psicopatología (esto no implica la exclusión
del importante influjo que otras disciplinas —como sociología,
antropología, epidemiología o neurobiología— podrían tener
en la comprensión de la esquizofrenia, pero por razones de
extensión y especificidad, este trabajo se centra en la interac-
ción entre estas tres disciplinas). Como ejemplo del modo en
que tales disciplinas podrían regular su progreso mutuamente,
en la segunda parte del artículo se analiza brevemente cómo
ciertos síntomas esquizofrénicos desafían el actual enfoque
fenomenológico acerca de la conciencia y la autoconciencia
humana, esto para demostrar que el estudio comprehensivo
de la esquizofrenia incluye necesariamente discusiones meto-
dológicas, médicas y filosóficas que no deben sino ser tratadas
en conjunto para llegar a conclusiones plausibles.

Esquizofrenia,  interdisciplinariedad  y
complementariedad  disciplinaria

La  naturaleza  interdisciplinaria  del  estudio  de  la
esquizofrenia

Tanto los manuales diagnósticos de la American Psychiatric
Association (DSM) como los de la Organización Mundial de
la Salud (Clasificación Internacional de Enfermedades [CIE])
entienden la esquizofrenia como un «trastorno mental». Tal
definición no parece de ayuda si no definimos antes qué se
entiende por «mental» y cómo se distingue de lo puramente
«físico». De la misma  forma, si definimos el fenómeno como
un trastorno de la conciencia fenoménica y de la autoconcien-
cia humana4–6, nuevamente, la definición no es de ayuda si no
se definen las características fundamentales de tales concep-
tos, lo que constituye una discusión en filosofía de la mente y
en fenomenología7. Sin embargo, si aceptamos que lo mental
es diferente de lo puramente físico, también debemos aceptar

que la ocurrencia de nuestros diversos fenómenos mentales
necesariamente tiene condiciones orgánicas cuya descripción
se realiza en el campo de las ciencias empíricas8. Así, parece
razonable indicar que entender de manera comprehensiva la
esquizofrenia exige un acercamiento necesariamente inter-
disciplinario al fenómeno9.

Este asunto se vuelve más  claro cuando examinamos la
cuestión metodológica en la tarea de comprender la esqui-
zofrenia. El objetivo de la investigación científica y filosófica
es la producción de nuevo conocimiento o el refinamiento
del ya existente, lo cual está motivado por preguntas que
surgen de la observación empírica o de la reflexión concep-
tual respectivamente10. En este contexto, podríamos definir
metodología como el modo de abordar tales preguntas, y los
pasos que debemos seguir para llegar a respuestas plausibles
y coherentes11. Así, «metodología» implica mucho más  que
meros métodos o técnicas específicas de recolección de datos,
sino que también incluye necesariamente la consideración de
los conceptos y teorías que subyacen a tales métodos, los cua-
les harán coherentes las respuestas encontradas.

Ahora, una simple consideración de las múltiples pre-
guntas implicadas en el estudio comprehensivo de la
esquizofrenia revela la naturaleza interdisciplinaria de tal
empresa. Al hablar de esquizofrenia, podemos preguntar por
el origen orgánico de sus síntomas, la estructura subjetiva
de estos, las precondiciones genéticas para que ocurran y la
naturaleza conceptual y empírica de los delirios que la caracte-
rizan, entre muchas otras cosas. Esta multiplicidad hace clara
la necesidad de un acercamiento multidiscplinario al fenó-
meno. Esto, a su vez, permitiría distinguir el rol que diferentes
disciplinas tienen en el estudio de la esquizofrenia y las posi-
bles relaciones de complementariedad entre ellas.

Sin embargo, el problema acá parece ser la falta de claridad
respecto a cómo se relacionan tales disciplinas y cómo regulan
mutuamente su progreso en la comprensión de la esquizofre-
nia. A continuación intentaré explorar cómo tres disciplinas
específicas se relacionan en el estudio de la esquizofrenia,
a saber, filosofía de la mente, fenomenología y los estudios
empíricos en psiquiatría y psicopatología.

Complementariedad  disciplinaria  en  el  estudio  de  la
esquizofrenia

Cualquier disciplina —teórica o práctica— que desea elaborar
hipótesis explicativas sobre determinados fenómenos debe,
primero que todo, ofrecer descripciones detalladas y preci-
sas de los fenómenos que desea explicar12. De no llevarse
a cabo esta tarea, lógicamente no podríamos estar seguros
de que las explicaciones ofrecidas realmente capturan aquello
que deseamos explicar, y no fenómenos secundarios relacio-
nados. En el estudio de la esquizofrenia, este parece ser el rol
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