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Resumen

Introduccién: El alcohol es la segunda sus-
tancia psicotréopica mas usada en el mundo
y el tercer factor de riesgo para muerte
prematura y discapacidad. Su uso nocivo
es un problema de salud publica mundial,
dado su impacto personal, laboral, familiar,
econdémico y social. Hasta el 70 % de las
personas en riesgo de tener problemas con el
alcohol no se detectan en la practica médica,
lo que hace pensar que se requieren medidas
de tamizaje especificas que permitan la de-
teccion temprana y lleven a un tratamiento
oportuno. Este articulo presenta la evidencia
encontrada en tamizacion de abuso y depen-
dencia de alcohol y en tamizacién e identifica-
cion de factores de riesgo; también presenta
la evidencia relacionada con sindrome de
abstinencia, delirium tremensy encefalopatia
de Wernicke, con el fin promover una de de-
teccion temprana y un tratamiento oportuno.
Meétodo: Revisiones sistematicas de la eviden-
cia disponible y evaluacién de las guias per-
tinentes identificadas en la literatura, para
decidir, en cada pregunta, si se adopta o se
adapta a una recomendacion ya existente, o
si se desarrollan recomendaciones de novo.
Para las recomendaciones de novo y aque-
llas adaptadas, se realiz6 una sintesis de la
evidencia, se elaboraron tablas de evidencia
y se formularon las recomendaciones basa-
das en evidencia. Resultados: Se encuentra
evidencia y se realizan recomendaciones
para tamizacion pertinente y busqueda de
factores de riesgo, con el fin de realizar un
diagnoéstico y un manejo oportuno de abusoy

dependencia a alcohol y sus complicaciones:
sindrome de abstinencia, delirium tremensy
encefalopatia de Wernicke.
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Clinical Practice Guide for Early Detec-
tion, Diagnosis and Treatment of the
Acute Intoxication Phase in Patients with
Alcohol Abuse or Dependence

Part I: Screening, Early Detection and
Risk Factors in Patients with Alcohol
Abuse or Dependence

Abstract

Introduction: Worldwide, alcohol is the se-
cond most-used psychotropic substance
and the third risk factor for early death and
disability. Its noxious use is a world public
health problem given its personal, labor,
family, economic and social impact. 70 % of
people under risk of having alcohol problems
go undetected in medical practice, a fact that
underlines the need for specific screening
measures allowing early detection leading
to timely treatment. This article presents
evidence gathered by alcohol abuse and
dependence screening as well as by risk
factor identification and screening. It also
presents evidence concerning withdrawal
symptoms, delirium tremens and Wernicke’s
encephalopathy in order to promote early
detection and timely treatment. Methodo-

7 Médica psiquiatra, miembro activo del subcomité de adicciones de la ACP, coordinadora
del area cientifica de la ESE Hospital Mental de Filandia, Quindio, docente de clinica
psiquiatrica, programa de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
del Quindio, entrenadora del Programa Treatnet Il Colombia de ONU-DC. Asociacion
Colombiana de Psiquiatria, experta tematica, Filandia, Quindio, Colombia.

8 Meédica psiquiatra, Universidad del Valle, master en Conductas Adictivas, Universidad
de Valencia, docente de Farmacodependencia, Universidad Libre, directora general
de Fundar Colombia (Cali), Asociacion Colombiana de Psiquiatria, coordinadora del
subcomité de adicciones de la ACP, experta tematica, Cali, Colombia.

788 Rev. Colomb. Psiquiat., vol. 41 /No. 4 / 2012



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/4190765

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/4190765

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/4190765
https://daneshyari.com/article/4190765
https://daneshyari.com

