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Guía de práctica clínica para la detección  
temprana, diagnóstico y tratamiento de la fase  

aguda de intoxicación de pacientes con  
abuso o dependencia del alcohol

Parte I: Tamización, detección temprana  
y factores de riesgo en pacientes con  

abuso o dependencia del alcohol*

*	 La Guía de Atención Integral completa fue desarrollada por el Grupo que aparece 
en el anexo de este artículo. Este artículo-resumen fue redactado por los integrantes 
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mediante el contrato 126 de 2010 suscrito con la Pontificia Universidad Javeriana. En 
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Resumen

Introducción: El alcohol es la segunda sus-
tancia psicotrópica más usada en el mundo 
y el tercer factor de riesgo para muerte 
prematura y discapacidad. Su uso nocivo 
es un problema de salud pública mundial, 
dado su impacto personal, laboral, familiar, 
económico y social. Hasta el 70 % de las 
personas en riesgo de tener problemas con el 
alcohol no se detectan en la práctica médica, 
lo que hace pensar que se requieren medidas 
de tamizaje específicas que permitan la de-
tección temprana y lleven a un tratamiento 
oportuno. Este artículo presenta la evidencia 
encontrada en tamización de abuso y depen-
dencia de alcohol y en tamización e identifica-
ción de factores de riesgo; también presenta 
la evidencia relacionada con síndrome de 
abstinencia, delirium tremens y encefalopatía 
de Wernicke, con el fin promover una de de-
tección temprana y un tratamiento oportuno. 
Método: Revisiones sistemáticas de la eviden-
cia disponible y evaluación de las guías per-
tinentes identificadas en la literatura, para 
decidir, en cada pregunta, si se adopta o se 
adapta a una recomendación ya existente, o 
si se desarrollan recomendaciones de novo. 
Para las recomendaciones de novo y aque-
llas adaptadas, se realizó una síntesis de la 
evidencia, se elaboraron tablas de evidencia 
y se formularon las recomendaciones basa-
das en evidencia. Resultados: Se encuentra 
evidencia y se realizan recomendaciones 
para tamización pertinente y búsqueda de 
factores de riesgo, con el fin de realizar un 
diagnóstico y un manejo oportuno de abuso y 

dependencia a alcohol y sus complicaciones: 
síndrome de abstinencia, delirium tremens y 
encefalopatía de Wernicke. 

Palabras clave: Abuso, alcohol, depen-
dencia a alcohol, síndrome de abstinencia 
alcohólica, delírium trémens, encefalopatía 
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Clinical Practice Guide for Early Detec-
tion, Diagnosis and Treatment of the 
Acute Intoxication Phase in Patients with 
Alcohol Abuse or Dependence
Part I: Screening, Early Detection and 
Risk Factors in Patients with Alcohol 
Abuse or Dependence 

Abstract

Introduction: Worldwide, alcohol is the se-
cond most-used psychotropic substance 
and the third risk factor for early death and 
disability. Its noxious use is a world public 
health problem given its personal, labor, 
family, economic and social impact. 70 % of 
people under risk of having alcohol problems 
go undetected in medical practice, a fact that 
underlines the need for specific screening 
measures allowing early detection leading 
to timely treatment. This article presents 
evidence gathered by alcohol abuse and 
dependence screening as well as by risk 
factor identification and screening. It also 
presents evidence concerning withdrawal 
symptoms, delirium tremens and Wernicke’s 
encephalopathy in order to promote early 
detection and timely treatment. Methodo-
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