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Guía de práctica clínica para la detección 
temprana, diagnóstico y tratamiento de la fase 

aguda de intoxicación de pacientes  
con abuso o dependencia del alcohol:

Parte II: Evaluación y manejo de los pacientes 
con intoxicación aguda por alcohol*

* La Guía de Atención Integral completa fue desarrollada por el Grupo que aparece 
en el anexo de este artículo. Este artículo-resumen fue redactado por los integrantes 
del grupo que se mencionan bajo el título. Financiación: El desarrollo de la Guía de 
Atención Integral fue financiado por el Ministerio de Salud y Protección Social y por 
el Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnología e Innovación (Colciencias), 
mediante el contrato 126 de 2010 suscrito con la Pontificia Universidad Javeriana. En 
la convocatoria 500 de 2009 de Colciencias (Conformación de un banco de proyectos 
para el desarrollo de Guías de Atención Integral (GAI) Basadas en Evidencia), fue 
elegido por el Consejo del Programa Nacional de Ciencia y Tecnología de la Salud el 
proyecto 120350026593, titulado Detección temprana, diagnóstico y tratamiento de la 
fase aguda de desintoxicación de pacientes con abuso o dependencia del alcohol; el 
proyecto fue liderado por la Pontificia Universidad Javeriana, en alianza con la Univer-
sidad de Antioquia y la Universidad Nacional de Colombia (Alianza CINETS).
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Resumen

Introducción: El alcohol es la segunda sus-
tancia psicotrópica más usada en el mundo 
y el tercer factor de riesgo para muerte 
prematura y discapacidad. Su uso nocivo 
es un problema de salud pública mundial, 
dado su impacto personal, laboral, familiar, 
económico y social. Es de suma importancia 
la identificación de intoxicación aguda por 
alcohol, el síndrome de abstinencia alco-
hólica y sus complicaciones, como delirium 
tremens y encefalopatía de Wernicke, para 
garantizar de esta manera un tratamiento 
oportuno para estos pacientes. Este artículo 
busca presentar la evidencia encontrada 
para el abordaje y el tratamiento de estas 
presentaciones clínicas. Método: Revisiones 
sistemáticas de la evidencia disponible y se 
evaluaron las guías pertinentes identifica-
das en la literatura, para decidir, en cada 
pregunta, si se adopta o se adapta a una 
recomendación ya existente, o bien, si se 
desarrollan recomendaciones de novo. Para 
las recomendaciones de novo y aquellas 
adaptadas, se realizó una síntesis de la 
evidencia, se elaboraron tablas de evidencia 
y se formularon las recomendaciones basa-
das en evidencia. Resultados: Se encuentra 
evidencia y se realizan recomendaciones 
para abordaje y tratamiento pertinente de 
intoxicación alcohólica aguda, síndrome 

de abstinencia, delirium tremens y encefalo-
patía de Wernicke. 

Palabras clave: Abuso alcohol, dependencia 
a alcohol, síndrome de abstinencia alco-
hólica, delírium trémens, encefalopatía de 
Wernicke, benzodiazepinas, CIWA-Ar. 

Clinical Practice Guide for Early Detec-
tion, Diagnosis and Treatment of the 
Acute Intoxication Phase in Patients with 
Alcohol Abuse or Dependence
Part II: Evaluation and Management of 
Patients with Acute Alcohol Intoxication

Abstract

Introduction: Worldwide, alcohol is the se-
cond most-used psychotropic substance 
and the third risk factor for early death and 
disability. Its noxious use is a world public 
health problem given its personal, labor, 
family, economic and social impact. The 
identification of acute alcohol intoxication is 
extremely important, as well as the alcohol 
withdrawal syndrome and its complications, 
such as delirium tremens and Wernicke’s 
encephalopathy in order to grant a timely 
treatment for those patients. This article 
introduces the evidence found so as to 
face and treat these clinic manifestations. 
Methodology: Systematic revision of the evi-
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