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Resumen

Introduccién: El alcohol es la segunda sus-
tancia psicotropica mas usada en el mundo
y el tercer factor de riesgo para muerte
prematura y discapacidad. Su uso nocivo
es un problema de salud publica mundial,
dado su impacto personal, laboral, familiar,
econémico y social. Es de suma importancia
la identificaciéon de intoxicacién aguda por
alcohol, el sindrome de abstinencia alco-
holica y sus complicaciones, como delirium
tremens y encefalopatia de Wernicke, para
garantizar de esta manera un tratamiento
oportuno para estos pacientes. Este articulo
busca presentar la evidencia encontrada
para el abordaje y el tratamiento de estas
presentaciones clinicas. Método: Revisiones
sistematicas de la evidencia disponible y se
evaluaron las guias pertinentes identifica-
das en la literatura, para decidir, en cada
pregunta, si se adopta o se adapta a una
recomendacion ya existente, o bien, si se
desarrollan recomendaciones de novo. Para
las recomendaciones de novo y aquellas
adaptadas, se realiz6 una sintesis de la
evidencia, se elaboraron tablas de evidencia
y se formularon las recomendaciones basa-
das en evidencia. Resultados: Se encuentra
evidencia y se realizan recomendaciones
para abordaje y tratamiento pertinente de
intoxicacion alcohélica aguda, sindrome

de abstinencia, delirium tremensy encefalo-
patia de Wernicke.

Palabras clave: Abuso alcohol, dependencia
a alcohol, sindrome de abstinencia alco-
hoélica, delirium trémens, encefalopatia de
Wernicke, benzodiazepinas, CIWA-Ar.

Clinical Practice Guide for Early Detec-
tion, Diagnosis and Treatment of the
Acute Intoxication Phase in Patients with
Alcohol Abuse or Dependence

Part II: Evaluation and Management of
Patients with Acute Alcohol Intoxication

Abstract

Introduction: Worldwide, alcohol is the se-
cond most-used psychotropic substance
and the third risk factor for early death and
disability. Its noxious use is a world public
health problem given its personal, labor,
family, economic and social impact. The
identification of acute alcohol intoxication is
extremely important, as well as the alcohol
withdrawal syndrome and its complications,
such as delirium tremens and Wernicke’s
encephalopathy in order to grant a timely
treatment for those patients. This article
introduces the evidence found so as to
face and treat these clinic manifestations.
Methodology: Systematic revision of the evi-
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