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Resumen

Introduccién: Estudios recientes han demostrado que la descripcion de la polaridad predo-
minante tiene efectos en la deteccion temprana y el inicio oportuno del tratamiento en los
pacientes con trastorno afectivo bipolar (TAB). Metodologia: Estudio descriptivo de corte
transversal en 101 pacientes con TAB procedentes de una muestra poblacional genética-
mente aislada de la region colombiana de Antioquia. Resultados: El estudio abarcé una po-
blacion de 101 pacientes con diagnéstico de TAB tipo I, de los cuales 57,4% cumplieron
criterios de polaridad maniaca (PM), 10,1% presentaron polaridad depresiva (PD) y 25,7%
fueron clasificados con polaridad indefinida (PI). En comparacion con los otros, los pacientes
con PM tienen menor nivel educativo y menor edad de inicio y hay mas solteros que en los
otros grupos. La mayor prevalencia de suicidio se dio dentro del grupo de PM. El grupo de
PM present6é un mayor consumo de cannabinoides y cocaina. Dentro del grupo de PD se
registro una fuerte tendencia al consumo de cigarrillo y alcohol. Respecto a los farmacos
consumidos a lo largo de la vida por los pacientes que conforman el estudio, los antipsicoti-
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cos fueron el grupo mas usado, seguido por
el litio y los anticonvulsivantes. Hay un
elevado porcentaje de pacientes con PM que
usaron antidepresivos a lo largo de su vida.
Conclusiones: La polaridad del primer episodio
de la enfermedad parece ser un parametro de
pronéstico valido en cuanto a la polaridad
de los episodios subsiguientes; por lo tanto
funciona de forma indirecta como predictor
del curso de la enfermedad.
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Predominant polarity in type-I bipolar
patients. Study in an isolated popula-
tion with a high prevalence of mood
disorders

Abstract

Introduction: Recent studies have shown that
the predominant description of polarity has
effects upon early detection and the timely
beginning of treatment in patients with bi-
polar affective disorder (BAD). Methodology:
Cross sectional cut and descriptive study in
101 BAD patients coming from a genetically
isolated population from the Colombian Re-
gion of Antioquia. Results: The study covered
a population of 101 patients with type-I BAD
diagnosis, out of which 57,4% met the crite-
ria for maniac polarity (MP), 10,1% exhibited
depressive polarity (DP) and 25,7% were
classified with Indefinite Polarity (IP). In com-
parison, MP patients have a lower education
level and less starting age, including a grea-
ter number of single people. The MP group
showed the greatest prevalence of suicide
and greater use of cannabinoids and cocai-
ne. Within the DP group there was a strong
tendency to cigarette and alcohol consump-
tion. With respect to pharmaceutical drugs
consumed by the study patients during their
lives, antipsychotics were the most widely
used group, followed by lithium and anti-
convulsivants. There is high percentage of
MP patients who have used antidepressants

during their lives. Conclusion: The polarity of
the first episode of the disease seems to be
a valid predictive parameter concerning the
polarity of subsequent episodes; therefore,
it works indirectly as a valid predictor of the
disease’s course.
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Introduccion

El trastorno afectivo bipolar tipo
I (TAB I) se define clasicamente por
la aparicion de manias que pueden
manifestarse con o sin sintomas psi-
coticos y se caracteriza por episodios
de oscilacion del estado de animo
o tono energético vital —con dias,
semanas o meses de duracion—,
que pueden ir desde el apagamien-
to vital global o depresion, hasta
la exaltacion vital global o mania y
pueden llevar a una marcada dis-
funcioén social (1). Estos ciclos estan
separados usualmente por periodos
de remision completa de la sintoma-
tologia, y su curso es generalmente
cronico y recurrente (2).

La prevalencia a través de la vida
para el trastorno afectivo bipolar
tipo I (TAB I) varia en la poblacion
general entre 0,4% y 1,6%, y para
el trastorno afectivo bipolar tipo II
(TAB II), es de 0,5% (3). El Tercer
Estudio de Salud Mental realizado
en Colombia en el ano 2003 (4)
encontré que la prevalencia en la
vida del TAB I es de 1,8%, siendo
un poco mas alta en los hombres

Rev. Colomb. Psiquiat., vol. 41 / No. 4 / 2012 843



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/4190768

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/4190768

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/4190768
https://daneshyari.com/article/4190768
https://daneshyari.com

